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KVALIFIKACNI STANDARD
PRiIPRAVY NA VYKON
ZDRAVOTNICKEHO POVOLANI
DETSKA SESTRA

Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi, mladdeze a télovychovy
vydava v navaznosti na ustanoveni § S5a zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkéch ziskévani
a uznavani zptsobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve
znéni pozdéjsich predpisii (dale jen zdkon €. 96/2004 Sb.) a ustanoveni § 3 a § 4a vyhlasky
¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné
zpusobilosti k vykonu nelékatského zdravotnického povolani, ve znéni pozdéjsich predpist
(dale jen ,,vyhléaska ¢. 39/2005 Sb.*), kvalifikacni standard ptipravy na vykon zdravotnického
povolani détska sestra

a) vnejméngé triletém akreditovaném zdravotnickém bakalatském studijnim programu nebo
b) v nejméné tiiletém studiu v oboru diplomovana détska sestra na vyssi odborné skole,

vnémz se specifikuji podrobnéji minimalni pozadavky na vyse uvedeny studijni nebo
vzdélavaci program. Cilem je, aby absolventi daného programu byli odpovidajicim zpisobem
piipraveni k vykonu zdravotnického povolani détska sestra.

Ministerstvo zdravotnictvi spoleéné s Ministerstvem Skolstvi, mladdeze a télovychovy
doporucuje vysokym $kolam' a vy3$§im odbornym $koldm? pro ziskani souhlasu Ministerstva
zdravotnictvi podle zakona o vysokych $kolach! nebo S$kolského zakona?, se timto
kvalifika¢nim standardem pfi ptfipravée studijniho nebo vzdélavaciho programu fidit.

Nazev studijniho programu/oboru vzdélavani:

@ Pediatrické oSetfovatelstvi, bakalatsky studijni program
® Diplomovana détska sestra, vzdélavaci program pro vyssi odborné skoly

Standardni doba studia/vzdélavani: nejméné 3 roky, z toho praktické vyucovani ¢ini
nejméné 2 000 hodin®. Za praktické vyucovani se s odkazem na ustanoveni § 3 odst. 5 a § 4a
odst. 3 pism. b) vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.? pro ugely i tohoto kvalifika¢niho standardu povazuje

1Zakon €. 111/1998 Sb., o vysokych $koldch a 0 zméné a doplnéni dalsich zakon( (zdkon o vysokych $kolach),
ve znéni pozdéjsich predpist.

2 Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpisa.

3 Vyhlagka €. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni poZadavky na studijni programy k ziskani odborné
zpUsobilosti k vykonu nelékarského zdravotnického povolani, ve znéni pozdéjsich predpisu.
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nejenom ta ¢ast vyuky, kterd probiha ve zdravotnickém zafizeni, ve vlastnim socidlnim
prostiedi pacienta a v zafizeni socialnich sluzeb poskytujicich zdravotni péci, ale 1 vyuka na
pracovistich Skol nebo Skolskych zafizenich uréenych pro praktické vyucovani, pokud
odpovida naplni ptislusného oboru.

Forma studia/forma vzdélavani*:
— v bakalatském studijnim programu: prezencni, kombinovana

— ve vzdélavacim programu pro vyssi odborné skoly: denni, kombinovana

L. Cile studijniho a vzdélavaciho programu

1.

Cile tykajici se vzdélani a ziskani profesni kvalifikace k poskytovani pfimé oSetrovatelské
péce orientované na individudlni potieby déti vSech vé€kovych skupin, jejich rodin a komunit
ve zdravi 1 nemoci zalozené¢ na dikazech /Evidence Based Practice a Evidence Based
Nursing/, (dale jen EBP a EBN).

Cile smetyjici k ziskani znalosti pravnich predpisti v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb, zejména
zdravotni péce v Ceské republice (dale jen ,,.CR*) a se zaméFenim napf. na prava nezletilych pfi
poskytovani zdravotnich sluzeb, jako je pravo na nepfetrzitou piitomnost zakonného
zastupce, zjistit ndzor nezletilého na poskytnuti zdravotnich sluzeb.

Cile vedouci k ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opraviujici k vykonu
zdravotnického povolani.

Cile vedouci k dosaZzeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zakladni pfedpoklad
k celozivotnimu profesnimu vzdélavani.

II.  Cile studia

1.  Cile tykajici se pfimého vztahu k ditéti, jeho rodiné a komunité

1.1 Absolvent/ka je schopen/schopna samostatné poskytovat individualni oSetfovatelskou
péci apodporu détem vSech veékovych skupin (zdravym, nemocnym, zdravotné
znevyhodnénym, s poruchami dusevniho zdravi, umirajicim), jejich rodindm
a komunitdm v souladu s ptfirodnim a spole¢enskym prostiedim, ve kterém ziji. Je
schopna vykondvat navstévni sluzbu, hodnotit domdaci prostiedi z hlediska zajisténi
zdravého vyvoje ditéte, poskytovat rady a pomoc v oblasti hygieny, kojeni, vyzivy,
vyprazdnovani, planu povinného o¢kovani, preventivnich prohlidek a dispenzarni péce,
prevence vzniku Urazli, domaciho nésili, Sikany a zavislosti v détském véku.

4 § 44 odst. 4 zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a 0 zméné a dopInéni dalsich zékon (zakon o vysokych
Skolach), ve znéni pozdéjsich predpisu.

§ 25 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy38im odborném a jiném vzdélavani

(8kolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpis(.

5> § 5a zakona €. 96/2004 Sb., zdkon o nelékaFskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdéjsich pFedpist.
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1.2

Absolvent/ka je schopen/schopna ucastnit se porodii, provadét prvni oSetieni
novorozence, véetné pripadného zahajeni resuscitace, sledovat termoneutralni prostiedi
a bezproblémovou adaptaci novorozence, edukovat matky v péci o novorozence.

1.3 Absolvent/ka je schopen/schopna zhodnotit aktualni zdravotni stav a biopsychosocialni

1.4

1.5

a spiritualni potieby ditéte ve vSech v€kovych obdobich i v riznych Zivotnich situacich,
sledovat a vyhodnocovat psychomotoricky vyvoj ditéte ve zdravotnickych i jinych
détskych zatrizenich, vytvaret stimulujici prosttedi pro zdravy vyvoj ditéte, ¢init opatfeni
k zamezeni vzniku psychickych deprivaci, rozvijet komunikacni schopnosti ditéte,
vyhledavat rizikové faktory ohrozujici zdravy vyvoj ditcte.

Absolvent/ka je schopen/schopna poskytnout a =zajistit oSetfovatelskou péci
o individudlni potieby ditéte vSech vékovych skupin. Tato péce smétuje k podpote,
posileni a udrzeni zdravi, k prevenci vzniku onemocnéni a k prevenci komplikaci.
V ptipadé nevylécitelné nemocnych a umirajicich déti je nedilnou soucasti péce
projeveni ucty, podpory (ditéti i rodi¢iim), zmirnéni bolesti a utrpeni a doprovazeni.

Absolvent/ka je schopen/schopna metodicky vést a organizovat vychovnou péci o déti
vSech veékovych skupin, vypracovavat programy vychovné péce a vychovnych aktivit,
doporucovat upravu prostredi, vhodné hracky a vychovné pomtcky. Je schopen/schopna

komunikovat s détmi i jejich rodinami, a to i s ohledem na dal3i komunity Zijici v CR
a s ohledem na jejich kulturni zvyklosti.

1.6 Absolvent/ka je schopen/schopna edukovat dit¢ s ohledem na jeho vék, rodice nebo jiného

1.7

2.1

2.2

zékonného zastupce ditéte ve vychové a oSetfovatelské péci o dité v jednotlivych
vyvojovych obdobich, spolupracovat s ostatnimi institucemi v oblasti péce o dité
a rodinu, aktivn¢ zvladat techniku rozhovoru s rodi¢i v naro¢né Zivotni situaci, vést
matky ke spravnému piistupu ve vyzivé ditéte, edukovat je v technikach kojeni a dohlizet
na jejich spravné provedeni, podporovat rozvoj a udrzeni laktace, poskytovat laktacni
poradenskou ¢innost.

Absolvent/ka je schopen/schopna samostatného rozhodovani v oblasti oSetfovatelstvi,
které se tyka péce o zdravi, prevence vzniku onemocnéni a urazl, snizovani negativniho
vlivu onemocnéni na celkovy stav ditéte vsech vékovych skupin, poskytovani odborné
prvni pomoci, oSetrovatelské péce o nemocné déti, o déti se zdravotnim znevyhodnénim
a umirajici. Tato rozhodnuti dokaze zdivodnit, obh4jit a nést za n€é osobni odpovédnost.

Cile tykajici se rozvoje profese détské sestry

Absolvent/ka je schopen/schopna na zékladé¢ svych védomosti, dovednosti, socialni
zralosti a pfistupu k jednotliveiim, rodindm a komunitdm pfispivat k profesionalizaci
oboru oSetfovatelstvi, zvySovani prestize a postaveni détské sestry ve spolecnosti.

Absolvent/ka zna aktudlni stav rozvoje oSetiovatelské praxe v CR i v zahraniéi a je
schopen/schopna kriticky posoudit jednotlivé etapy historického, soucasného
1 predpokladaného vyvoje oSetiovatelstvi véetné kompetenci détskych sester pfi realizaci
oSetfovatelské péce, vykont a ¢innosti.
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2.3 Absolvent/ka je schopen/schopna se v oblasti oSetfovatelstvi podilet na vyzkumné
¢innosti, prezentovat jeji vysledky a aplikovat je do své prace.

3.  Cile tykajici se ziskani znalosti pravniho Fadu v oblasti poskytovani zdravotnich
sluZeb a navazujicich socidlnich sluzeb

3.1 Absolvent/ka se orientuje v pravnim fadu CR, ktery upravuje poskytovani zdravotnich
a socialnich sluzeb a kompetence statni spravy v oblasti organizace zdravotnich
a socidlnich sluzeb.

3.2 Absolvent/ka chape ulohu Svétové zdravotnické organizace /World Health Organization/
(dale jen ,,WHO®) ve svét¢ a v Evropé. Respektuje pravni piedpisy a doporuceni
Evropské unie tykajici se zdravotni a socidlni politiky v ¢lenskych zemich. Je
seznamen/a s mezinarodnimi dokumenty tykajicimi se prav déti, napt. Umluvou
o pravech ditéte a doporuéeni o stavu napliiovani prav déti v CR.

1I1.  Profil absolventa studijniho a vzdélavaciho programu

Profesni kompetence détskych sester (jejich vystupni znalosti a dovednosti) jsou rozdéleny
na zakladni, specializované a vysoce specializované podle zakladnich funkci, které détska
sestra pIni a vychazeji z platnych pravnich piedpistt CR®.

Détské sestry musi umét chrénit, udrzovat, navracet a podporovat zdravi déti vSech vékovych
skupin, jejich autonomii a sob&stacnost v oblasti somatickych a psychickych zivotnich funkeci,
s ptihlédnutim k psychologické, socidlni, ekonomické, spolecensko-kulturni a duchovni
odlisnosti zptisobu jejich Zivota, vcetné uspokojovani potfeb déti s porusenym zdravim,
zdravotné¢ a socidlné znevyhodnénych anevylécitelné nemocnych. Absolvent/ka je
schopen/schopna zvolit vhodnou komunikaci s ohledem na vékové zvlastnosti ditéte.

Cinnosti détskych sester, které odpovidaji za o3etiovatelskou pééi, zahrnuji pééi o déti viech
vékovych skupin, o které je pecovano ve zdravotnickych nebo jinych détskych zatizenich
nebo ve vlastnim socialnim prostiedi, pfi akutnich a chronickych poruchach zdravi a pfi
somatickych a psychickych potizich.

Profese détské sestry zahrnuje ¢tyFi zakladni oblasti kompetenci’:
nezéavislé — autonomni, zavislé — kooperativni, kompetence détské sestry v oblasti vyzkumu
a vyvoje v osetfovatelstvi a dle v oblasti managementu oSetfovatelské péce.

6 § 53 zdkona €. 96/2004 Sb., zdkon o neléka¥skych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdéjsich predpisti
a § 4b vyhlasky €. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovniki, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

7 Podrobné vymezeni jednotlivych ¢innosti je vymezeno ve vyhlasce &. 55/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisa.
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1.

Autonomni — nezavislé kompetence détskych sester

1.1 Uspokojovani potteb vzniklych v souvislosti s onemocnénim ditéte. Détska sestra bez
indikace lékate, v rozsahu své odborné zplsobilosti, zajistuje zakladni oSetfovatelskou
péci v souladu s pravnimi piedpisy a standardy:

1.1.1.

1.1.2.

1.1.4.

1.1.5.

1.1.6.

Identifikuje a hodnoti potfeby déti vSech vékovych skupin v oblasti télesné, psychické,
spolecensko-kulturni a duchovni, které jsou zménéné nebo vzniklé v souvislosti
s poruchou fyzického nebo dusevniho stavu jednotlivcli nebo skupin.

Urcuje vhodné opatieni a sestavuje plan oSetiovatelské péce a dalSich opatfeni
pro uspokojovani potieb, rozvoj, zachovani nebo navraceni sobéstaCnosti, pro
zmirnovani bolesti a utrpeni a zajisténi klidného umirani a diistojné smrti ditéte.
Vykonava oSetfovatelskou péci a dal$i opatieni nebo jejich vykonéni zajistuje
prostiednictvim jiného ¢lena tymu, ptipadné jejich zajiSténi iniciuje. Provadi prvni
oSetfeni novorozence vcetn¢ pripadného zahdjeni resuscitace, sleduje
termoneutralni prostfedi a bezproblémovou adaptaci novorozence. Edukuje matky
v péc¢i o novorozence po dobu hospitalizace 1 po propusténi do doméci péce,
Zajistuje napliiovani preventivnich a protiepidemickych opatfeni vcetné planu
povinného oc¢kovani.

Vyhodnocuje vysledky a ucinnost provedené oSetfovatelské péce a opatfeni
a modifikuje dalsi oSetfovatelskou péci.

Edukuje matky v technikach kojeni a dohlizi na jeho spravné provedeni, podporuje
rozvoj a udrzeni laktace, poskytuje lakta¢ni poradenskou ¢innost.

1.2 Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

Sleduje dité, jeho rodinu i komunitu a pecuje o né holistickym pfistupem, bere
v uvahu prostiedi, ve kterém ziji a jejich zplisob Zivota. Zjistuje vSechny dostupné
zdroje (lidské a jiné), které jsou nutné pro zvladnuti rizik a péce a vyuziva je.
Urcuje opatieni, ktera podporuji zdravi nebo prevenci onemocnéni, a kterd mohou
realizovat samotné déti, jejich rodiny a skupiny blizké détem, nebo s pomoci jinych
osob.

Vysvétluje détem, jejich rodindm a skupinam, jak mohou sami své prostiedi
a zivotni styl ovlivnit, nebo jim doporuci, jak jej zménit.

Podili se na vyhodnocovani vysledki provedenych opatfeni nebo sama toto
vyhodnoceni provadi.

1.3 Zdravotni vychova a poskytovani informaci

1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

1.3.4.

Zprostiedkovava détem, jejich rodinam, skupindm i ostatnim pecovateliim potiebné
informace v pfiméiené formé v rozsahu své zptsobilosti 1 rozumovych schopnosti
déti a stard se o to, aby tyto informace byly srozumitelné, a aby mohla dosazené
vysledky v informovanosti vyhodnotit.

Metodicky vede a organizuje vychovnou péci o déti vSech veékovych skupin,
vypracovava programy vychovné péce a doporuCuje upravu prostfedi, vhodné
hracky a vychovné pomucky.

Organizuje a Ucastni se kampani na podporu zdravi a prevence onemocnéni, traz,
Sikany, domdciho nasili a rizikového chovani v détském veéku a hodnoti vysledky
téchto programti.

Podili se na vzdélavani ¢lenti osetfovatelského tymu a jinych odbornych pracovnikii
ve zdravotnictvi.
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1.3.5. Podili se na kvalifikacnim a celozivotnim vzdélavani zdravotnickych pracovnikd.
1.3.6. Efektivné ovlada nové informacni a komunikacni technologie.

1.4 Podpora a provazeni osob v krizovych situacich

1.4.1. Spolupracuje s ostatnimi institucemi v oblasti péce o dit¢ a rodinu, aktivné zvlada
techniku rozhovoru s rodi¢i (pecovateli) v ndro¢né zivotni situaci.

1.4.2. Hodnoti doméci prostiedi z hlediska zajisténi zdravého vyvoje ditéte a prevence
vzniku onemocnéni, Urazi, tyrani, zanedbavani nebo zneuzivani.

2.  Kooperativni — zavislé kompetence détskych sester

2.1 Respektuje role jednotlivych profesiondlii pti koordinaci a plnéni odbornych ukolt
v multidisciplindrnim tymu, zachovava a posiluje vzajemny partnersky vztah a podili
se na vSech spolecnych opatienich v zajmu zdravi ditéte.

2.2 Provadi vysetieni a 1éCebna opatieni, kterd indikuje 1ékar, s ohledem na vyvojové zvlastnosti
détského veku’.

2.3 Zna a dodrzuje hranice své odborné zpusobilosti, a pokud je to nutné, zada o spolupraci
prislusné kompetentni odborniky.

3. Kompetence détskych sester ve vyzkumu a vyvoji v oSetiovatelstvi

3.1 Kiriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pii realizaci svych ¢innosti vyuziva vysledky
oSetfovatelského vyzkumu a praxe zalozené na diikazech.

3.2 Ziskéva nové védomosti tim, ze se podili na vyzkumné praci v oblasti oSetfovatelstvi
a prezentuje jeji vysledky, pfi¢emz vyuziva vSech dostupnych informacnich zdroj.

3.3 Podili se systematicky a nepfetrzité na programech zajistovani kvality péce.

3.4 Usiluje o sviij odborny rist v ramci celozivotniho vzdélavani.

4. Kompetence détskych sester v oblasti managementu oSetiovatelské péce

4.1 Dovede posoudit, analyzovat rizika pro zdravi spadajici do oblasti oSetfovatelské péce
a planovat, provést a kontrolovat nezbytna opatieni k zamezeni ptisobeni téchto rizik.

4.2 Pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky.

4.3 Pii vykonu odbornych osetfovatelskych ¢innosti sleduje jejich efektivitu a naklady.

4.4 Metodicky vede, motivuje, vzdélava, kontroluje a hodnoti podfizené pracovniky.

4.5 Utastni se rozhodovacich procesii v oblasti zdravotni politiky a fizeni, které se tykaji
oSetfovatelstvi v pediatrii/péci o déti.

Vsechny tyto kompetence musi byt plnény v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy, etickymi
principy a profesnimi standardy, které plati pro détské sestry odpovidajici za oSetrovatelskou
péci v CR.

V.  Podminky odborného vzdélavani

1.  Vstupni podminky

Podminky k pfijeti do studijniho nebo vzd¢lavaciho programu, které je uchazec/ka
povinen/a splnit:
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1.1 Ke studiu miize byt ptijat/a uchazec/ka, ktery/a splnil/a podminky piijimaciho fizeni
vysoké §koly' nebo vyssi odborné skoly?.

1.2 Jeho/jeji zdravotni stav spliiuje zdravotni kritéria stanovena pro studium/vzdélavani, které

je v souladu s platnymi pravnimi piedpisy®.

1.3 Cizinci mohou studovat ve vzdélavacim/studijnim programu po splnéni pozadavkda, které

na né pravni piedpisy Ceské republiky a mezindrodni smlouvy kladou.

2. Pribézné podminky

Povinnosti, které musi student/ka splnit v priabehu studia/vzdélani, stanovuje:

— studijni program a studijni plan, které jsou v souladu se studijnim a zkuSebnim fadem
vysoké §koly!,

— vzdélavaci program a uéebni plan vyssi odborné skoly?, které jsou v souladu se $kolnim
fadem vyssi odborné Skoly.

3.  Vystupni podminky, ukon¢ovani studia/vzdé&lavani®

Zpusob a podminky kontroly studia/vzdélavani a ukonceni studia/vzdélavani vymezuji:
— studijni program, studijni plan, studijni a zkuSebni ¥ad vysoké §koly!,
—  vzdé&lavaci program, uéebni plan a §kolni fad vy$si odborné skoly’.

3.1 Podminkou ukonceni studia/vzdélavani je splnéni pozadavkl studijniho/vzdélavaciho
programu, ziskani pfedepsané¢ho poctu krediti a splnéni piedepsanych studijnich
povinnosti do doby dané¢ maximalni moznou délkou studia.

3.2 Vysokoskolské vzd€lavani se fadné¢ ukoncuje statni zavéreCnou zkouskou, ktera
se zpravidla sklada z:
- obhajoby bakalaiské prace
- zkousky z odbornych predméti:
e oSetfovatelstvi (oSetfovatelstvi, oSetfovatelsky proces a potfeby ditéte, transkulturni
oSetfovatelstvi, vyzkum v oSetifovatelstvi)
e oSetfovatelstvi v klinickych oborech zamétené na pediatrii
¢ humanitnich véd (psychologie, pedagogika, pravo a etika v oSetfovatelstvi)

3.3 Vyssi odborné vzdélavani se ukoncuje absolutoriem, které se sklada z:
- obhajoby absolventské prace
- zkousky z ciziho jazyka
- zkousky z odbornych predméti:
e oSetfovatelstvi (oSetfovatelstvi, oSetfovatelsky proces a potieby ditéte, transkulturni
osetfovatelstvi, vyzkum v oSetiovatelstvi)

8 Vyhlagka ¢. 79/2013 Sb., o pracovnélékafskych sluzbach a nékterych druzich posudkové péce, ve znéni
pozdéjsich predpisG; a nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obord vzdélani v zakladnim stfednim a vy$sim
odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisq,

9§ 55 zdkona €. 111/1998 Sb., zdkon o vysokych $koldch, ve znéni pozdéjsich predpisd,

a §101, §102 a § 103 zakona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpist



10

VESTNIK MZ CR CASTKA 5/2023

e oSetrovatelstvi v klinickych oborech zaméfené na pediatrii
¢ humanitnich véd (psychologie, pedagogika, pravo a etika v oSetfovatelstvi)

Povinné zakladni predméty — kategorie A
Znalosti z obori a véd tvoricich zaklad pro poskytovani oSetiovatelské péce

Nazev predmétu: Minimalni pocet
hodin
Anatomie 40
Fyziologie 20
Odborna latinska terminologie 16
Farmakologie 16
Patologie a patologicka fyziologie 24
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena 24
Zéklady biofyziky 14
Zéklady biochemie 14
Hematologie a transfuzni 1¢katstvi 12
Zéklady genetiky a prenatalni diagnostiky 8
Klinické propedeutika 24
Zobrazovaci metody, radia¢ni ochrana 8
Ochrana a podpora vetejného zdravi 8
Vychova ke zdravi, zdravy zivotni styl 16
Vyziva ditéte a dietetika 24
Rehabilitacni oSetfovatelstvi 16

Povinné oborové predméty — kategorie A
Znalosti z oSetfovatelstvi a klinickych obort

Nazev predmétu: Minimalni pocet
hodin
1. Prvni pomoc 24
2. OSetrovatelstvi
Osettovatelstvi 16
Osetiovatelsky proces a potieby ditéte 40
Osetiovatelské postupy 80
Vyzkum v oSetfovatelstvi 16
Primarni a komunitni péce 24
Transkulturni oSetfovatelstvi 12
Etika v oSetfovatelstvi 14
3. OSetrrovatelstvi v klinickych oborech
Osetrovatelska péce v pediatrii 180
Osetrovatelska péce v neonatologii 80
Osetrovatelska péce o dit€ v chirurgickych oborech 130
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Osettovatelska péce v détské neurologii 30
Osetiovatelska péce v détské a dorostové psychiatrii 30
Osetiovatelska péce v détské a dorostové gynekologii a v porodnictvi 30
Osetiovatelska péce v détské onkologii a hematoonkologii 30
Intenzivni oSetfovatelska péce o déti 24
Osettovatelska péce o déti v otorinolaryngologie (ORL) 12
Osetrovatelska péce o déti v oftalmologii 12
OSetiovatelska péce o déti v dermatovenerologii 12
OSetiovatelska péce o déti ve stomatologii 12
Osetfovatelska péce o déti v infekénim 1ékarstvi 12
OSetiovatelskd péce v zafizenich poskytujicich péci détskym 12
pacientim

Paliativni pée u déti a dorostu 20

Povinné zikladni predméty — kategorie A

Znalosti z dalSich obori souvisejicich s poskytovanim o$eti‘ovatelské péce

Nazev predmétu:

Minimalni pocet

hodin
Zaklady sociologie 12
Zaklady filosofie 14
Obecna a vyvojova psychologie 30
Socialni psychologie 12
Zdravotnickd psychologie 30
Zaklady managementu v oSetfovatelstvi 36
Zaklady zdravotnického prava a legislativy 16
Informatika ve zdravotnictvi 12
Komunikace v oSetfovatelstvi 30
Zaklady pedagogiky 12
Specidlni pedagogika 8
Aktivizace déti 30
Zaklady zdravotné socialni prace 20
Edukace v oSetfovatelstvi 24

Odborna oSetiovatelska praxe

Pracovisté pro odbornou praxi:

Minimalni pocet

hodin
détska oddeleni 240
chirurgickd oddéleni a ambulance pecujici o déti, v¢. ortopedie a 200
traumatologie
gynekologicko-porodnické oddéleni 80
novorozenecké oddéleni 120
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jednotky intenzivni péce pro déti 80
ambulance praktického I¢ékate pro déti a dorost 80
détska a dorostova psychiatrie 80
zafizeni poskytujici péci détskym pacientim 80
stomatologie 40
dalsi 1€katské obory (otorinolaryngologie, dermatovenerologie, 80
oftalmologie, infekcni, kardiologie, diabetologie, apod.)

interni a chirurgickéd oddéleni pro dospélé 320

Cislo uvadi minimalni celkovy pocet hodin pfedmétu (pifimé vyuky studia v denni nebo
prezencni form¢ a samostudia v jiné nez denni nebo prezenéni forme).

Doba praktického vyucovani ¢ini nejméné 2 000 hodin.

Pracovisté pro dospelé musi byt zatfazena v 1. roniku tak, aby student/ka ziskala
oSetfovatelské dovednosti v rozsahu kompetenci praktické sestry.

Povinné volitelné predméty — kategorie B

Povinné volitelné predméty vhodné rozsituji soubor povinnych predmétl, rozsiruji znalosti
a dovednosti studentli v oboru, mohou byt rovnéz vybrany tak, aby umoznily zaméteni Skoly
na vybrany klinicky obor.

Lze je stanovit podle nabidky jednotlivych fakult a vysSich odbornych $kol — hodinovou
dotaci se doporucuje prednostné vyuzit pro oSetfovatelské discipliny.

Volitelné predméty — kategorie C

Volitelné¢ predméty vhodné dopliuji nabidku povinnych a povinné volitelnych predmétda,
doplnuji znalosti a dovednosti studentli v oboru.

Lzeje stanovitpodle nabidky jednotlivych fakult a vyssich odbornych Skol — hodinovou dotaci
se doporucuje piednostné vyuzit pro oSetfovatelské discipliny.

Odborna oSetrovatelska praxe:

Pro jednotlivé ro¢niky studia/vzdélavani jsou stanoveny minimalni pocty hodin oSetfovatelské
praxe nasledovné:

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem

600 hodin 700 hodin 500 hodin 1 800 hodin

Celkovy pocet hodin odborné oSetfovatelské praxe je 2000 hodin. Zbyvajicich 200 hodin
si rozdéli skola podle svého uvazeni.

Délka jedné hodiny odborné oSetfovatelské praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich
sluzeb je 60 min.

Predméty standardu oboru détska sestra jsou v souladu s pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.
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Doporucuje se, aby piredméty byly sestaveny do tematicky uspotfaddanych celki (modulit).
Jeden predmét muze byt soucasti vice modulii pfi dodrzeni zakladnich metodologickych
principti vyuky.

Povinné zakladni predméty — kategorie A
Znalosti z obori a véd tvoricich zaklad pro poskytovani oSetiovatelské péce

Vsechny nize uvedené anotace predmétli jsou zavazné pro vytvoreni studijniho nebo
ucebniho planu. Cile, obsahova zaméteni a seznam literatury zpracuje a predklada samostatné
vysoka Skola! nebo vyssi odborna $kola® v rdmci akreditaéniho fizeni.

Nazev studijniho predmétu:

ANATOMIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky a obsahuje zakladni
poznatky z anatomie ¢lovéka s diirazem na odliSnosti u déti. Seznamuje studenty se stavbou
lidského téla. Na poznatky anatomie navazuji pfedméty fyziologie a patologie.

Nézev studijniho pfedmétu:

FYZIOLOGIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky a obsahuje zakladni
poznatky fyziologie clovéka sdirazem na odliSnosti u déti. Seznamuje studenty
s fyziologickymi funkcemi a procesy, které jsou fizeny imunitnim, endokrinnim a nervovym
systémem. Poskytuje studentim ucelenou predstavu o ¢innosti zdravého lidského organismu
s diirazem na détsky vék.

Nazev studijniho predmétu:

ODBORNA LATINSKA TERMINOLOGIE

Anotace pfedmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty s latinskou
gramatikou a terminologii. Studenti ziskaji zaklady latinského jazyka potiebné pro studium
odbornych ptedméta a pro budouci povolani. Zakladni znalost latinské terminologie vyrazné
napomaha pochopeni odborného zdravotnického jazykového projevu.

Nézev studijniho pfedmétu:

FARMAKOLOGIE

Anotace pfedmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticky. Podava zakladni informace
z farmakokinetiky a farmakodynamiky. Vymezuje pojem I1éCivo, léCiva latka, lécivy
ptipravek a jeho lékové formy, davkovani, zpiisoby podani 1éCivych piipravki, interakce 1é¢iv
a jejich Casté nezddouci u¢inky. Seznamuje se skupinami 1é¢ivych ptipravki, jejich formami
a zasadami podavani, s navykovymi latkami a lé¢ivymi piipravky je obsahujici a s jejich
ucinky na lidsky organismus. Poskytuje informace o interakci 1é¢ivych pripravkl a lidského
organismu.
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Nézev studijniho pfedmétu:

PATOLOGIE A PATOLOGICKA FYZIOLOGIE

Anotace predmétu: Prfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zprostiedkuje
studentiim obecné poznatky o patologickych procesech probihajicich v jednotlivych tkéanich,
organech, organovych systémech a organismu. Zahrnuje oblast patologické anatomie
a patologické fyziologie. Student/ka ziskd zékladni znalosti o chorobnych stavech a nauci se
chépat nemoc ve vztahu k lidskému organismu.

Nazev studijniho predmétu:

MIKROBIOLOGIE, IMUNOLOGIE, EPIDEMIOLOGIE A HYGIENA

Anotace predmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery studentim
poskytne zakladni strukturu poznatk®i z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny.
prvkit imunitniho systému, primarni a sekundarni imunodeficienci, specifickych
a nespecifickych mechanizma imunity vcetné selhani obrannych mechanizmt, poruchami
imunity vyvolanymi léky a chemickymi latkami z prostfedi, s imunomodulaci a vakcinaci.
Dale studenti ziskaji informace o zasadach bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich,
prevence ndkaz vzniklych v pfimé souvislosti s pobytem v zafizeni poskytujici zdravotni péci,
tj. nozokomialnich nakaz a ziskaji podrobné znalosti o zasadach spravného odbéru a odesilani
vySetfovacimi metodami, s 1écbou a protiepidemickymi opatfenimi, orienta¢né i s platnymi
pravnimi predpisy v této oblasti. Dale seznamuje s obecnou epidemiologii a epidemiolo-
gickymi metodami prace.

Nézev studijniho predmétu:

ZAKLADY BIOFYZIKY

Anotace predmétu: Pfredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se
zaklady biofyziky a jejim vyuzitim v oblasti medicinskych diagnostickych a 1é¢ebnych metod
v kontextu oSetfovatelské péce. Studenti ziskaji zakladni informace o fyzikdlnich
odlisnostech jednotlivych metod a jejich biologickych tc¢incich. Seznami se také s metodami
a piistroji, kterymi jsou tato vySetieni provadéna.

Nazev studijniho predmétu:

ZAKLADY BIOCHEMIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se
zakladnimi poznatky z oblasti biochemie, zejména metabolismus zakladnich Zivin,
aminokyseliny a poruchy jejich metabolismus, sacharidy, lipidy, bilkoviny, nukleotidy,
enzymy. Studenti ziskdvaji znalosti o biologickém materidlu pro klinicko-biochemické
vySetieni, metodach a technikdch odbéru, oznaceni vzorki, jejich uchovani a odeslani ke
zpracovani do klinicko-biochemickych laboratofi a s referenénimi hodnotami. Seznamuje se
zéakladnimi technologiemi pro biochemicka vySetieni.

Nézev studijniho predmétu:

HEMATOLOGIE TRANSFUZNI LEKARSTVI

Anotace predmétu: Pfredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se
zdkladnimi poznatky z oblasti klinické hematologie. Podava informace o zakladnich
a specialnich vysetfovacich metodadch v hematologii, seznamuje se zpisobem odbéru krve
pro hematologicka vySetfeni. Objasiiuje zédkladni principy transfuzniho 1ékafstvi, seznamuje
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s laboratornimi metodami uzivanymi v transfuznim Iékafstvi, s vyrobou transfuznich
pripravkil a indikacemi pro jejich aplikaci, s potransfuznimi komplikacemi.

Nézev studijniho predmétu:

ZAKLADY GENETIKY A PRENATALNI DIAGNOSTIKY

Anotace piedmétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticky. Zabyva se lidskym genomem
a jeho poruchami s ohledem na jejich I¢karské dusledky. Studenti se seznami se zakladnimi
principy genetiky, dédi¢nosti na urovni molekul, bun¢k a organizmil. Soucasti pfedmétu jsou
zéakladni soubory genetickych vad, metody genetického screeningu a hodnoceni rizik v ramci
genetického poradenstvi.

Nézev studijniho predmeétu:

KLINICKA PROPEDEUTIKA

Anotace pfedmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zahrnuje ucelené
informace o pfiznacich a symptomatologii systémovych onemocnéni a modernich
diagnostickych a vysetiovacich metodach v pediatrii. Studenti se sezndmi s technikou
fyzikéalniho vySetfeni a s hodnocenim celkového zdravotniho stavu ditéte. Zaméfuje se na
hodnotici a méfici techniky pouzivanych v oSetfovatelské praxi. Umoziuje osvojeni
si kompetenci k rozpoznani piiznaki, signalizujicich odchylky od normalniho vyvoje.

Nazev studijniho predmétu:

ZOBRAZOVACI METODY, RADIACNI OCHRANA

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty
s odbornou ¢innosti a naplni oborii radiodiagnostika, radiologie, radioterapie a nuklearni
medicina v€etné oSetrovatelské péCe, mezioborové spoluprace a radiacni ochrany.

Nazev studijniho pfedmétu:

OCHRANA A PODPORA VEREJNEHO ZDRAVi

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Vychdzi z cili narodniho
programu zdravi. Poskytuje stézejni informace o hygiené a epidemiologii pii ochrané
a podpoie verejného zdravi, o pfedchazeni vzniku, Sifeni a omezeni vyskytu infek¢nich
onemocnéni a vysoce nakazlivych nemoci, véetné hromadné se vyskytujicich onemocnénich
spojenych s epidemii a pandemii, nemocech podminénych nevhodnym Zzivotnim prostiedim
a zivotnim stylem, a jinych vyznamnych poruchach zdravi.

Nazev studijniho pfedmétu:

VYCHOVA KE ZDRAVI, ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu
predmétil, které profiluji absolventa k praci v primamni, sekundamni a terciami sféfe péce o zdravi. Umozituje
studentim ziskat profesni znalosti z podpory a udrzeni zdravi pii dodrzovani zdravého
zivotniho stylu, psychohygieny v jednotlivych obdobich lidského zivota. Seznamuje
s problematikou trazt v détském véku, tyrani, zanedbavani a zneuzivani déti vSech vékovych
skupin, s problematikou Sikany a zavislosti, s jejimi riziky, prevenci, [é€bou a naslednou péci.
Studenti ziskaji znalosti pro efektivni edukaci a poskytovani informaci pfti zjiSténych rizicich
a pii pfimém ohrozeni zdravi jednotlivel, rodin a komunit.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Genom
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Nézev studijniho predmét:

VYZIVA DITETE A DIETETIKA

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace
o pfirozené a um¢lé vyziveé a jejim vyznamu pro celkovy zdravotni stav ditéte. Seznamuje
studenty se zasadami dietnich opatfeni dle v€ku ditéte a vlivu malnutrice na prabch
organovych onemocnéni. Dale pak se zasadami pifipravy enterdlni a parenteralni vyzivy pro
dit¢ i alternativnimi technikami jejiho podavani. Upozoriiuje na rizika vegetarianské nebo
veganské stravy v détském veéku a vyzdvihuje kojeni jako zéklad vyzivy novorozenct
a kojencti. Soucasti je 1 posuzovani vyzivového stavu détského pacienta a energeticko-nutri¢ni
bilance.

Nazev studijniho predmétu:

REHABILITACNI OSETROVATELSTVi

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje ucelené
informace o oboru rehabilitace a fyzikalni mediciny vcetné zakladl balneologie. Studenti
ziskaji zékladni znalosti o klimatickych podminkach piiznivych pro léceni, pfirodnich
v prevenci imobiliza¢niho syndromu. V ramci pfedmétu se studenti nau¢i provadét ukony
rehabilitaéniho oSetfovani — polohovani, pasivni a aktivni cviceni, dechovou gymnastiku,
vcasnou mobilizaci, nacvik sobé&stacnosti tak, aby odpovidaly kompetencim détskych sester.

Povinné oborové predméty — kategorie A
Znalosti z oSetFovatelstvi a klinickych obort

Nézev studijniho pfedmétu:

PRVNi POMOC

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Student/ka si osvoji
zakladni znalosti odborné prvni pomoci pii riznych zdravi ohrozujicich a poskozujicich
stavech vcetné urazii a nehod. Ziskaji dovednosti v ramci praktického ndcviku neodkladné
resuscitace v ramci platnych Guidelines. Soucasti predmétu jsou i poznatky z mediciny katastrof,
neodkladné péce a krizového fizeni.

Nézev studijniho pfedmétu:

OSETROVATELSTVI

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Systémoveé vymezuje
oSetfovatelstvi jako v&dni disciplinu s vlastni filozofii, hodnotovym systémem, pfedmétem
zkoumani, standardni terminologii, klasifika¢nimi systémy a metodologii. Seznamuje
s historickym vyvojem o3etfovatelstvi v CR i ve svét&, s multikulturni dimenzi oetfovatelské
péce o individudlni potieby ditéte, rodiny a komunity, s hlavnimi ukoly a funkcemi
osetfovatelstvi ve spolecnosti a se soucasnymi trendy progresivniho vyvoje, jenz souvisi se
zvySovanim efektivity zdravotni péce a se zajistovanim kvality péce o zdravi populace.

Nézev studijniho pfedmétu:

OSETROVATELSKY PROCES A POTREBY DITETE

Anotace predmétu: Pfredmét je nezbytnou soucasti teorie oSetfovatelstvi, ktera
umoziiuje studentim pochopit hlavni kol profesionalni oSetrovatelské praxe, kterym
je vyhledavani a uspokojovani potfeb détského pacienta, rodiny nebo komunity.


http://www.wikiskripta.eu/index.php/V%C3%BD%C5%BEiva_novorozence
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Seznamuje studenty s charakteristikami potieb u déti v riznych fazich jejich vyvoje ve
vztahu ke zdravi, nemoci nebo k zdravotnimu postizeni. Zaméiuje se na osvojeni
myslenkovych postupil v jednotlivych fazich osetfovatelského procesu jako metody feseni
pacientovych problémi. Poskytuje piehled o zpisobech a formach dokumentovani
osetfovatelské péce.

Nézev studijniho pfedmétu:

OSETROVATELSKE POSTUPY

Anotace pfedmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Obsah tvoii jadro
profesionalnich dovednosti détskych sester a patii ke komplexu zakladnich odbornych
predmétt. Na zakladé teoretickych znalosti uéi oSetrovatelskou techniku vykonti a postupy
oSetfovatelské péce. Duraz je kladen na dodrzovani klinickych doporucenych postupti ve
shod¢ s nejnovejsimi védeckymi poznatky a rozvojem technologii. Jednotlivé oSetiovatelské
postupy a techniky jsou vyucovany ve shod¢ s holistickym pfistupem k ditéti, akceptovanim
jeho prav a dodrzovanim pravidel ochrany a bezpe€nosti pii praci, véetné tématu desinfekce
a sterilizace. Duraz je kladen na ergonometrii prace.

Nazev studijniho predmétu:

VYZKUM V OSETROVATELSTVI

Anotace predmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky, ktery predpoklada
aplikaci znalosti ziskanych v ostatnich oSetfovatelskych a humanitnich pfedmétech a také
urcitou uroven kreativity. Nauci studenty zakladtim kritického védeckého mysleni, pochopeni
potfeby a vyznamu védeckého pfistupu v oSetfovatelské praxi zalozené na dikazech EBP
a EBN. Nauci je zakladnim krokiim vyzkumného procesu, vybéru vhodnych metod a technik
vyzkumu, zpracovani a vyhodnocovani vysledkii a moznostem jejich vyuziti v profesni praxi
1V prezentaci.

Nazev studijniho predmétu:

PRIMARNI A KOMUNITNi PECE

Anotace pfedmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Predmét je
zaméfen na problematiku primarni péce, domaci péce a oblast komunitniho oSetfovatelstvi.
Zabyva se hodnocenim pacientii/klientd v komunité, aplikaci oSetfovatelského procesu
v podminkdch domaciho a komunitniho prostfedi vcetné organizaci sluzeb pro klienty
v kontextu domaci a komunitni pée. Seznamuje s oblasti pracovné Iékarskych sluzeb,
dohledem nad zdravim obc¢and, hodnocenim jejich zdravotniho stavu; zaméfuje se na
provadéni prevence, vychovu a poradenstvi v oblastech podpory zdravi a zdravého zpiisobu
zivota atp. Soucasti pfedmétu je problematika zdravotniho postizeni a jeho disledkd véetné
specifické péce o zdravotné postizené osoby. Nauci se oSetfovani détskych pacientit ve
vlastnim socidlnim prostredi.

Nazev studijniho predmétu:

TRANSKULTURNI OSETROVATELSTVI

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zabyva se vybranou
pojmovou terminologii, multikulturni diagnostikou, zdkladnimi charakteristikami a kulturou
minoritnich skupin, véetné¢ Romii. Seznamuje se specifiky péce o bezdomovce. Zdlraziuje
transkulturni pfistup sestry v oSetfovatelské péci, umoznuje pochopit odlisné hodnoty,
jazykové bariéry 1 sociokulturni bariéry a presvédceni pacienta.
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Nézev studijniho predmétu:

ETIKA V OSETROVATELSTVi

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky zdklad pro vytvoreni
hodnotového systému v oSetfovatelstvi. Zaméfuje se na etické otazky vykonavani
oSetfovatelské profese détské sestry, seznamuje s integraci etickych principti do Etického
kodexu nelékaiského zdravotnického pracovnika, seznamuje s Umluvou o pravech ditéte,
s Chartou prav hospitalizovaného ditéte, s Umluvou o pravech osob se zdravotnim
postizenim, dotyka se etickych dilemat v jednani a chovani zdravotnickych profesionala
pfedevsim vici nezletilym pacientim a jejich rodinnym pfisluSnikim. Rozviji moralni
amravni vlastnosti, pomaha utvaret spravné postoje studenta k sob¢, druhym lidem, ke
spolecnosti, najit a formulovat vlastni etickd vychodiska a schopnost obh4jit je.

Nazev studijniho predmétu:

OSETROVATELSKA PECE V PEDIATRII

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery tvoii
zaklad pro poskytovani kvalitni oSetfovatelské péce v pediatrii. Umoznuje studentim
komplexni pohled narGst a vyvoj zdravého 1 nemocného ditéte sohledem na
poskytovanou lécebnou a preventivni péci. Student/ka bude schopen/schopna identifikovat
specifika individudlnich potteb ditéte v souvislosti s patologickymi stavy, vyvojovymi
anomaliemi a onemocnénim détského véku. Bude znat standardni diagnostické procedury
a testy u jednotlivych klinickych stavii. Bude schopen/schopna rozpoznat zékladni patologie
od pocatku détského veku tak, aby byl schopen planovat a realizovat efektivni oSetfovatelskou
péci.

Nazev studijniho predmétu:

OSETROVATELSKA PECE V NEONATOLOGII

Anotace predmeétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery poskytuje
zaklady z neonatologie k ziskani komplexniho pohledu na rist a vyvoj zdravého i nemocného
novorozence, vcetné problematiky 1é¢ebné a preventivni péce. Student’ka bude
schopen/schopna realizovat prvni oSetfeni novorozence a naslednou péci na oddélenich pro
novorozence, provadét a doporucovat kroky k uspéSnému kojeni (Baby friendly hospital).
Student/ka bude schopen/a identifikovat zakladni a bézné se vyskytujici patologické stavy
v neonatologii, pochopi principy zadkladni péfe o novorozence a zadkladni interpretaci
nékterych laboratornich a zobrazovacich vySetfeni v neonatologii. To mu/ji umozni efektivné
realizovat oSetfovatelskou péci a specifickou péci ve vztahu k novorozenci a jeho rodi¢tm,

Nazev studijniho predmétu:

OSETROVATELSKA PECE O DIiTE V CHIRURGICKYCH OBORECH
Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery
studenta/studentku sezndmi s problematikou pediatrické oSetrovatelské péce v oborech
détska chirurgie, détska ortopedie a traumatologie, détska kardiochirurgie, détska urologie,
détska neurochirurgie, détska otorinolaryngologie, détska stomatologie, atd. Student/ka bude
schopen/schopna identifikovat a efektivné feSit specifika individualnich potieb ditéte
v souvislosti s chirurgickym onemocnénim a chirurgickou 1écbou.

Nézev studijniho pfedmétu:

OSETROVATELSKA PECE V DETSKE NEUROLOGII

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery se na tivod
soustiedi na etiopatogenezi, diagnostiku a terapii onemocnéni centralniho nervového systému,
periferniho nervového systému, kosti, kryjicich nervovy systém, svall Z1az s vnitini sekreci,
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majici vztah k nervovému systému. Student/ka se seznami s klinickymi stavy z hlediska
oSetfovatelské péce a potieb déti vSech vékovych skupin zménénych v souvislosti
s onemocnénimi, které postihuji nervovy systém, a které vyrazné ovliviuji kvalitu Zivota.

Nézev studijniho pfedmétu:

OSETROVATELSKA PECE V DETSKE PSYCHIATRII

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery seznamuje
studenty s pfi¢inami dusSevnich poruch, vcetné specifickych otazek détské psychiatrie
(syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte /CAN - Child Abuse and Neglect/,
Miinchhauseniiv syndrom by proxy, suicidialni chovani, apod.), s jejich diagnostikou, 1é¢bou,
prevenci a oSetfovatelskou péci. Informuje o multidisciplindrnim piistupu k péci o dusevni
zdravi déti a k péCi o nezletilé, ohrozené zavislostmi na psychoaktivnich latkach. Dale
pak o odlisnosti individualni péce jednotlivych poskytovatelti zdravotnich sluzeb (ambulantni
péce, jednodenni péce, liizkova péce a péCe poskytovana ve vlastnim socialnim prostiedi pacienta).

Nazev studijniho predmétu:

OSETROVATELSKA PECE V DETSKE GYNEKOLOGII A V PORODNICTVI
Anotace pfedmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, jehoz cilem je
ziskat védomosti z fyziologie a patologie Zenskych pohlavnich organti, z prevence
diagnostiky a terapie gynekologickych onemocnéni a z nédhlych piihod v gynekologii. Cilem
porodnictvi je osvojit sizdkladni poznatky z fyziologie a patologie té¢hotenstvi, porodu
a Sestined¢li. Predmét studenty rovnéz sezndmi s preventivnimi prohlidkami divek od
narozeni do 19 let v€ku, s 1éCbou onemocnéni a poranéni rodidel, poruch menstrua¢niho
cyklu, genetickych anomalii, vrozenych vyvojovych vad a s poradenstvim v oblasti
sexualniho a reprodukéniho zdravi. Dale seznamuje s diagnostikou t€hotenstvi a preventivni
péci o t€hotnou Zenu a s porodem, je kladen diiraz na techniky kojeni a dohled na jeho spravné
provedeni, je podporovan rozvoj a udrzeni laktace, zaméfuje se na poskytovani podpory
a laktacni poradenskou ¢innost. Diiraz je kladen na specifika oSetfovatelské péce podminéné
odli$nosti individuélnich potieb zen a jejich uspokojovani, véetné zdravého sexualniho zivota.

Nézev studijniho pfedmétu:

OSETROVATELSKA PECE V DETSKE ONKOLOGII

A HEMATOONKOLOGII

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Informuje
studenty o zcela odlisném biologickém chovani nadort v détském veéku a o specifikach
détskych nadorovych onemocnéni. Rovnéz o zakladni 1écbé v détské onkologii, kterou je
chemoterapie se vSemi svymi nezadoucimi ucinky. Klade diiraz na kvalitni podplirnou péci,
véetné adekvatni nutricni podpory. Poskytuje informace o potiebach détskych pacienta
ajejich rodin, zménénych v souvislosti s onkologickym onemocnénim a sméfuje
k efektivnim oSetfovatelskym intervencim. Zameétuje se na specifika pii podavani cytostatik
a s tim souvisejici likvidace materialu, feSeni havarijnich situaci pii dekontaminaci povrchu
cytostatiky.

Nazev studijniho predmétu:

INTENZIVNI OSETROVATELSKA PECE O DETI

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Cilem je seznamit
studenty s nejCastéjSimi stavy, vedoucimi k hospitalizaci ditéte na anesteziologicko-
resuscitacnim oddéleni (ARO), na oddéleni intermediarni péce (IMP) a jednotkach intenzivni
péce (JIP) a s realizaci oSetfovatelského procesu v intenzivni péci. Student/ka bude znat
zpusoby komunikace s kriticky nemocnym ditétem a jeho rodici, s dlouhodobé nemocnym,
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chronicky nemocnym a umirajicim ditétem a adolescentem. Bude mit zdkladni védomosti
z akutni mediciny, resuscitacni a intenzivni péce o déti vSech vékovych skupin, u kterych
dochdzi k selhani zékladnich Zivotnich funkci nebo bezprostfedné selhdni hrozi, v souladu
s nejnovejSimi zdsadami a odbornymi poznatky.

Nazev studijniho predmétu:

OSETROVATELSKA PECE O DETI V OTORINOLARYNGOLOGII

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a zamétuje
se na specifika poruch, vad a onemocnéni v oblasti usi, nosu a krku u déti vSech v€kovych
skupin. Seznamuje studenty se zvlastnostmi posouzeni potieb déti s touto skupinou problému
tak, aby byli schopni poskytovat kvalitni oSetfovatelskou péci v multidisciplindrnim tymu.

Nézev studijniho pfedmétu:

OSETROVATELSKA PECE O DETI V OFTALMOLOGII

Anotace pfedmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a zamétuje
se na specifika poruch, vad a onemocnéni v o¢nim Iékarstvi u déti vSech vékovych skupin.
Seznamuje studenty se zvlaStnostmi posouzeni potieb déti s touto skupinou problémi tak, aby
byli schopni poskytovat kvalitni oSetfovatelskou péci v multidisciplinarnim tymu. Klade
diraz zejména na preventivni osetfovatelské aktivity zamétené na ochranu zraku.

Nézev studijniho pfedmétu:

OSETROVATELSKA PECE O DETI V DERMATOVENEROLOGII

Anotace pfedmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a zamétuje
se na specifika onemocnéni tykajicich se kiize a pohlavné ptenosnych chorob u déti vSech
veékovych skupin. Seznamuje studenty se zvlaStnostmi posouzeni potieb déti s touto skupinou
problémti tak, aby byli schopni poskytovat kvalitni oSetfovatelskou péci
v multidisciplinarnim tymu.

Nézev studijniho pfedmétu:

OSETROVATELSKA PECE O DETI V STOMATOLOGII

Anotace pfedmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a zamétuje
se na specifika onemocnéni tykajicich se dutiny ustni u déti vSech vékovych skupin.
Soustfed’'uje pozornost piedevS§im na edukaci v preventivni péci v ambulancich
zdravotnickych zatizeni. Seznamuje studenty se zvlaStnostmi posouzeni potieb déti s touto
skupinou problému tak, aby byli schopni poskytovat kvalitni oSetfovatelskou péci v uzké
spolupraci s rodici ditéte. Asistuje pfi oSetieni dutiny ustni vCetné piipravy a zpracovani
dentalnich materiali.

Nézev studijniho pfedmétu:

OSETROVATELSKA PECE O DETI V INFEKCNIM LEKARSTVI

Anotace pfedmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a zaméfuje se na
déti vSech vékovych skupin, které jevi klinické ¢i laboratorni znamky infekéniho
onemocnéni. Soustfed’uje pozornost na v€asnou identifikaci infekéniho onemocnéni, zasady
bariérové oSetfovaci techniky a povinnou izolaci u vybranych onemocnéni. Seznamuje
studenty se zvlastnostmi posouzeni potieb déti s infekénim onemocnénim tak, aby byli
schopni poskytovat kvalitni oSetfovatelskou péci v zké spolupraci s rodici ditéte.
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Nézev studijniho pfedmétu:

OSETROVATELSKA PECE V ZARIZENICH POSKYTUJICICH PECI
DETSKYM PACIENTUM

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje
studenty se specifiky péCe v zafizenich poskytujicich lizkovou péci v rdmci rehabilitacni
péCe nebo lazenské 1écebné rehabilitacni péce poskytované détem, kde jsou doléCovany
chronicky nemocné nebo oslabené déti, v dennich a tydennich stacionafich v zafizenich
socidlnich sluzeb, které¢ se soustfed’'uji na komplexni a diferencovanou péci a v détskych
skupinach poskytujicich vychovnou péci.

Nézev studijniho pfedmétu:

PALIATIVNI PECE U DETI A DOROSTU

Anotace pfedmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje
studenty s novymi sluzbami a typy zafizeni, ktera spadaji do oblasti nasledné péce, vede je
k pochopeni paliativni péce. Rovnéz je sezndmi s péci o dité, které trpi nevylécitelnou
chorobou v pokroc¢ilém nebo termindlnim stadiu, jejimz cilem je zmirnit bolest a dalsi télesna
a duSevni stradani, zachovat pacientovu distojnost a poskytnout podporu a pomoc jeho
blizkym/pecujicim osobam.

Povinné zikladni predméty — kategorie A
Znalosti z dalSich obori souvisejicich s poskytovanim oSetiovatelské péce

Nazev studijniho predmétu:

ZAKLADY SOCIOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Objasiiuje zakladni sociologické
pojmy, teorie a vyzkum. Vede ke komplexnimu a vSestrannému nazirdni na jevy a procesy
ve spolecnosti ve vztahu k oSetfovatelstvi, véetné genderové rovnosti. Studenti se seznami se
zakladnimi kategoriemi sociologie, se sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci a jejich
analyzou, s metodami a technikami sociologického vyzkumu a moznostmi jejich vyuziti pii
studiu a v profesni praxi. Ziskaji poznatky o socialnich vztazich v rodiné a profesni skupiné.
Soucasti ptredmétu je problematika socialnich menSin, tj. celého spektra sexualnich
a genderovych identit (problematika LGBT + a témata tykajici se trans* a intersex pacienttl),
jejich specifity srespektem k jejich sexudlni orientaci nebo genderové identité vcetné
problematiky AIDS a HIV. Déle se zamétuje na socialni aspekty zdravotnické ¢innosti v praci
s bezdomovci a skupinou osob socidln€ vylouc¢enych nebo ohrozenych socialnim vyloucenim.
Studenti se sezndmi s problematikou prevence vyskytu rizikovych faktori, protoze prostiedi
socidlniho vylouceni realné souvisi s vyssi mirou rizikového chovani spojeného s konzumaci
zdravi Skodlivych latek, tj. tabdku, alkoholu, drog ¢i nevhodné stravy zptisobujici obezitu.
Dale se seznami s problematikou nasili véetné jeho specifik (v€etné obéti doméciho nasili,
sexualniho nasili nebo genderové podminéného nasili u déti, dospelych osob i seniort)
a seznadmi se s nacvikem adekvatnich reakci a postupti. Pfedmét se dotkne oblasti socialné-
pravni ochrany a dalSich systému péce o ohrozené déti a rodiny, pfimé i neptimé diskriminace
znevyhodnénych déti a komunikace s nimi, zminéna je oblast Sikany, Spatného zachazeni
amuceni. V pfedmétu se studenti seznamuji s aktualnimi oblastmi feSenymi ve vladnich
strategiich.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Men%C5%A1ina

22 VESTNIK MZ CR CASTKA 5/2023

Nézev studijniho pfedmétu:

ZAKLADY FILOZOFIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro vytvoteni hodnotového
systému v oSetrovatelstvi. Uvadi do problematiky filozofie a jejiho vztahu k véde¢, védeéni,
hodnoceni a jednani. Objastiuje zédkladni pojmy vztahujici se k holistickému pojeti cloveka,
rodiny a spolecnosti.

Nazev studijniho pfedmétu:

OBECNA A VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty
se zakladni psychologickou terminologii, s psychickymi procesy a jejich charakteristikou,
s psychologickymi teoriemi osobnosti, s poznatky o citovém prozivani, kognitivnich
procesech achovani ¢lovéka. Podava zakladni informace o ontogenezi vyvoje psychiky
a vyvoji psychosocidlnich potieb jedince od narozeni az do smrti, které smeétuje ke
kvalitn€j$imu pochopeni chovani nemocného ditéte, k pochopeni jeho potieb i problém,
které nemoc pfinasi jemu i jeho rodiné. Resi problematiku psychologie nemocnych déti viech
vékovych skupin.

Nézev studijniho pfedmétu:

SOCIALNi PSYCHOLOGIE

Anotace pfedmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Sezndmi studenty za
pomoci védeckych metod porozumét a zaroven vysvétlit, jak je mysleni, citéni a chovani
jedinct ovliviiovano skute¢nou, piedstavovanou ¢i piedpokladanou pfitomnosti druhych.
Seznamuje studenty s chovanim, prozivanim a zkuSenostmi jednotlivce ve spolecnosti.

cey

Predmétem je konkrétni osoba, zijici v konkrétnich spolecenskych podminkach.

Nézev studijniho pfedmétu:

ZDRAVOTNICKA PSYCHOLOGIE

Anotace predmétu: Pfredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a navazuje na
poznatky z obecné, vyvojové a socialni psychologie. Podrobné se zamétuje na poznatky,
které se vztahuji k psychologii zdravi, klinické psychologii, k aplikaci psychologickych
poznatkli ve zdravotnictvi a psychologické péfi o nemocného. Stresovy management
postihuje zvladani psychické zatéze astresu upomadhajicich profesi, problematiku
psychosocialni pomoci, psychohygieny, posttraumatickou stresovou reakci a psychologickou
prvni pomoc pii katastrofach a nestéstich (peer programy, supervize). Cilem vyuky je
informovat o podstatnych psychologickych problémech souvisejicich se zménou zdravotniho
stavu a pfipravit studenty na specifické chovani a reakce déti, jejich rodi¢ii nebo pecujicich
osob v nemoci.

Nézev studijniho pfedmétu:

ZAKLADY MANAGEMENTU V OSETROVATELSTVI

Anotace pfedmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty
se zéklady moderniho managementu v oblasti materialnich a persondlnich zdrojt, se zaklady
fizeni kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb a v zajiSténi bezpeci pacientl, bezpecnosti
pii praci v systémech zdravotni a socidlni péCe, poskytuje informace o zdravotnicko-
ekonomické problematice.
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Nézev studijniho pfedmétu:

ZAKLADY ZDRAVOTNICKEHO PRAVA A LEGISLATIVY

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje studentim
zdkladni informace o pravnim systému v Ceské republice, zakladech prava ob&anského,
pracovniho, rodinného, trestniho apod. Déle seznamuje s platnymi pravnimi predpisy, které
upravuji systém poskytovani zdravotnich sluzeb s podrobnéj§im zaméfenim na prava
nezletilych, socialnich sluzeb, pravni odpovédnost pfi vykonu povolani, prava a povinnosti
zdravotnickych pracovnikii, pacienti a orgdnt statni spravy. Vyuziva piikladi z praxe
a judikatq.

Nazev studijniho predmétu:

INFORMATIKA VE ZDRAVOTNICTVIi

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako prakticky a poskytuje ivod do pouzivani
raznych softwarovych souborli, klinickych informaénich systémi, zpracovani textu,
prezentace dat, statistick¢ analyzy a vyhledavani odbornych zdroji v elektronickych
védeckych databazich.

Nazev studijniho pfedmétu:

KOMUNIKACE V OSETROVATELSTVI

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Tvoii zaklad
profesionalnich znalosti a dovednosti détské sestry pii navazovani kontaktu a ziskavani
davéry ditéte 1 jeho doprovodu a pro dalsi G€innou a kvalitni péci o jejich individualni
potfeby. Nauci zdsadam a dovednostem adekvatni komunikace nejen s détmi, které mluvi, ale
1 s témi které nemluvi, nebo jim to jejich zdravotni stav nedovoluje, nebo jsou cizimi statnimi
ptislusniky. Nauci se lépe komunikovat i se spolupracovniky, srodinnymi piisluSniky
a dalSimi osobami.

Nézev studijniho pfedmétu:

ZAKLADY PEDAGOGIKY

Anotace pfedmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery je zaméfen
na ziskdni zakladnich znalosti pedagogiky jako védy, ktera zkouma podstatu, strukturu
a zékonitosti vychovy a vzdélavani jako zamérné, cilevédomé a soustavné ¢innosti formujici
osobnost ¢loveka v nejriznéjsSich sférach zivota spolecnosti. Studenti se seznami se zaklady
didaktiky a jejiho vyuziti pfi vychovném pisobeni détské sestry na déti vSech vékovych
skupin, jejich rodinu a komunitu, 1 t€astniky kvalifika¢niho a celozivotniho vzdélavani.

Nazev studijniho predmétu:

SPECIALNI PEDAGOGIKA

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery navazuje
na pfedméty psychologie a pedagogika. Zabyva se zékonitostmi rozvoje, péce, vychovy
a vzdélavani déti s néjakym druhem postizeni ¢i znevyhodnéni, jejich socializaci, a to od
jejich narozeni. Pfedmétem je zkoumani podstaty a zakonitosti vychovy a edukace jedinct se
specidlnimi potfebami. Student/ka ziska znalosti ke zmirnéni nebo odstranéni poruch
socialnich vztahti ovlivnénim vad, které jsou jejich ptic¢inami, a soucasné ziska dovednosti
pro praci s détmi se specialnimi potfebami.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Edukace
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Nézev studijniho pfedmétu:

AKTIVIZACE DETI

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti
komplexu predméth, které profiluji absolventa pro vychovu zdravych i nemocnych déti
ruznych vékovych skupin. Student/ka se sezndmi s technikami vychovné prace a ziska
praktické dovednosti potfebné pro vychovnou préci se zdravymi a nemocnymi détmi, véetné
spoluprace s ostatnimi odborniky, ¢leny rodiny i s ostatnimi zdravotniky. Bude umét vytvaret
herni aktivity, organizovat vychovné programy, vhodnou formou seznamit dité
s onemocnénim a pomoci mu se s nim vyrovnat.

Nazev studijniho predmétu:

ZAKLADY ZDRAVOTNE SOCIALNI PRACE

Anotace predmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty se zdravotni
a socialni politikou WHO a jeji realizaci na narodni urovni statu, se systémem zdravotnich
a socidlnich sluzeb. Poskytuje zékladni informace o druzich a formach zdravotnich
a socidlnich sluzeb apodminkéach jejich poskytovani ve zdravotnickych zafizenich,
seznamuje s vyznamnymi zdravotnickymi organizacemi a vybranymi programy na podporu
zdravi. Student bude znat teoretické koncepty a metody individudlni socialni prace, socidlni
prace s rodinou, se skupinou a komunitou. Bude rozumét postaveni etnickych a mensinovych
skupin. Bude znat specifika zdravotné socidlni péce o détské pacienty a chépat postaveni
pracovnika ve zdravotni a socialni sféfe v ramci multidisciplindrniho tymu.

Nézev studijniho pfedmétu:

EDUKACE V OSETROVATELSTVI

Anotace pfedmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery uzce souvisi
s predmétem pedagogika a je zaméfen na ziskani zakladnich znalosti o edukacnim plisobeni
détské sestry na dit€¢ vsech vékovych skupin, jeho rodinu a komunitu. Studenti si osvoji
znalosti o podminkéch, procesech, formach a metodach edukace jako zakladnich krocich
edukaéniho procesu a jeho praktické aplikaci nejen u déti, ale i u dalSich ¢lenti rodiny
a zdravotnického tymu.

ODBORNA OSETROVATELSKA PRAXE

Anotace predmétu:

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky predmét, probihd podle planu praktické vyuky
na vysoké Skole' a na vyssi odborné $kole? formou blokové vyuky (pficemz jeden blok trva
vzdy nejméné 1 tyden). Umoziuje studentim aplikovat v podminkach poskytovatele
zdravotnich sluzeb teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem
teoreticko-praktickych disciplin v odbornych ucebnach Skoly. Poskytuje prostor pro
zdokonalovani zrucnosti, dovednosti a navykl, uc¢i studenty samostatnosti, odpovédnosti
a praci v tymu. Uskuteciiuje se formou piimé ¢i neptimé péce o pacienty, v souladu s platnou
pravni upravou a podle pldnu praxe v podminkdch poskytovatele zdravotnich sluzeb pod
vedenim odborného pedagogického pracovnika, akademického pracovnika vysoké skoly,
Skolitele nebo mentora odborné praxe (Skolitele odborné praxe) u poskytovatele zdravotnich
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sluzeb. Pedagogicky pracovnik vyucCuje v takové oblasti odborné praxe, ve které je
odbornikem se zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani a zaroven v této oblasti
odpovida za dohled pfi praxi studentd. Vykony provadéné v ramci odborné praxe jsou
zaznamenany do Zaznamniku vykont a jinych odbornych aktivit détské sestry — LOGBOOK
(dale jen ,.Zaznamnik vykon(*), ktery piipravuje vysokd $kola' a vy$§i odborna $kola’.
Zaznamnik vykonl obsahuje souhrnné informace o piipravé a pribéhu praktické vyuky
a sleduje jednotlivé kompetence a oSetfovatelské intervence, kterych ma student/ka dosahnout
v ramci studijniho planu.

Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socidlnich sluzeb pro vyuku odborné praxe musi
splinovat pozadavky stanovené pfisluSnymi pravnimi piedpisy. Subjekt zajistujici vyuku
spolecné s poskytovatelem zdravotnich a socidlnich sluzeb maji praktickou vyuku smluvné
zajiSténou.

Tydntim praktické vyuky ptedchazi odpovidajici vyuka teoretickych predmétu.

OBLASTI ODBORNE OSETROVATELSKE PRAXE:

1. ro¢nik: Praxe vychazi z koncepcniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO,
je orientovana na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni
osetrovatelskych, diagnostickych a terapeutickych c¢innosti ve zdravotnickém zatizeni
poskytovatele zdravotnich sluzeb, a to vramci poskytovani ambulantni a lizkové péce.
Studenti se seznami se druhy zdravotni péce v ramci lizkové i ambulantni péce a s jednotlivymi
formami oSetfovatelské péce. Nauci se zhodnotit prostiedi, ve kterém pacienti Ziji, rizika pro
jejich zdravi, sezndmi se s druhy onemocnéni, ktera se v daném prostiedi vyskytuji, s potiebou
preventivnich opatfeni anau¢i se vyuzivat metody zdravotni vychovy individudlni
1 skupinové. Nauci se zdkladnim oSetfovatelskym dovednostem na jednotlivych détskych
a dospélych oddélenich (internich i chirurgickych) v ramci lizkové péce. Déale se seznami se
strukturou poskytovani lizkové zdravotni péce a s odbornymi oddélenimi. Nauci se zhodnotit
prostfedi, které odpovida potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni individudlniho
zdravotniho stavu a potieb pacientli z hlediska oSetfovatelské péce.

2. ro¢nik: Praxe je orientovana na oblast 1iZkové a ambulantni péCe. Studenti se seznami
se strukturou poskytovani ltizkové zdravotni péce a odbornymi oddélenimi. Déle se seznami
pracovisti, kde je poskytovana nasledna nebo paliativni péce. Praxi si prohloubi schopnost
vyhodnotit prostfedi, které odpovida potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni
individualniho zdravotniho stavu a potieb pacientii z hlediska oSetfovatelské péce.

3. ro¢nik: Praxe je orientovana na oblast poskytovani ambulantni péce, lizkové péce a péce
poskytovana ve vlastnim socidlnim prostfedi pacienta. Studenti se nauci poskytovat péci
pacientim v jejich vlastnim socidlnim prostfedi, dale pak na specidlnich oSetfovacich
jednotkach (napt. JIP/IMP/ARO) metodou oSetfovatelského procesu. Prohloubi si znalosti
a praktické dovednosti pti poskytovani individualni oSetfovatelské péce.
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Priloha ¢. 1

Prevodni tabulka pro détské sestry
Pifedméty standardu oboru Détska sestra
a pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.

Pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.

Obsah kvalifika¢niho standardu

§ 3 odst. 2

Etika zdravotnického povolani v oboru

Etika v oSetfovatelstvi

Administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi
(vedeni dokumentace tykajici se oboru véetné
elektronické podoby této dokumentace)

Osetiovatelsky proces a potieby ditéte

Organizace a fizeni zdravotnich sluzeb

Zaklady managementu v oSetfovatelstvi

Zaklady ochrany a podpory vefejného
zdravi véetné prevence nozokomialnich
nakaz

Vychova ke zdravi, zdravy zivotni styl;
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie
a hygiena

Odborna prvni pomoc a zajistovani zdravotni
péCe v mimotadnych krizovych situacich

Prvni pomoc; Intenzivni oSetfovatelska péce
o déti

Pravni souvislosti poskytovani zdravotni péce
v oboru

Zaklady zdravotnického prava a legislativy;
Zaklady zdravotné socialni prace

Zéklady  ftizeni  kvality  poskytovanych
zdravotnich sluzeb a zajisténi bezpedi pacient

Zéaklady managementu v oSetiovatelstvi

Komunikace s pacientem a osobami jemu
blizkymi

Komunikace v oSetfovatelstvi

§ 4a odst. 2

Nejméné 3 roky studia

prezenéni studium + kombinované studium —
3 roky ob¢ formy studia

Nejméne 2000 hodin praktického vyucovani

prezen¢ni studium + kombinované studium —
2000 hodin

§ 4a odst. 3 pism. a) bod 1.

Odborna latinska terminologie

Odborna latinska terminologie

Anatomie

Anatomie

Fyziologie

Fyziologie

Patologie a patologicka fyziologie

Patologie a patologicka fyziologie

Mikrobiologie a epidemiologie (bakteriologie,
virologie, parazitologie)

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie
a hygiena

Genetika a prenatdlni diagnostika

Zéklady genetiky a prenatalni diagnostiky

Imunologie Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie
a hygiena

Biofyzika Zaklady biofyziky

Biochemie Zéklady biochemie

Hematologie a transfizni 1¢katstvi

Hematologie a transfuzni 1ékatstvi

Toxikologie

Farmakologie
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Klinick4 propedeutika

Klinické propedeutika

Farmakologie a zakladni znalosti
zdravotnickych prostredki

Farmakologie; Osetfovatelské postupy

Zéklady radia¢ni ochrany

Zobrazovaci metody, radiacni ochrana

Ochrana a podpora vetejného zdravi véetné
prevence nemoci

Vychova ke zdravi, zdravy zZivotni styl; Ochrana
vetejného zdravi; Mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena

Vcasna diagnoza nemoci a zdravotni vychova

Vychova ke zdravi, zdravy zivotni styl;

Klinicka propedeutika; Ochrana a podpora
vetejného zdravi

Vychova ke zdravi a zdravy zivotni styl

Vychova ke zdravi, zdravy zivotni styl

Vyziva ditéte a dietetika

Vyziva ditéte a dietetika

Lécebn¢ rehabilitacni péce

Rehabilitacni oSetfovatelstvi

§ 4a odst. 3 pism. a) bod 2.

Historie

Osetfovatelstvi; Etika

Zaklady filozofie

v oSetfovatelstvi,

Charakter a etika oSetfovatelstvi

Etika v oSetfovatelstvi; OSetfovatelstvi;
Osetfovatelsky proces a potieby ditéte

Obecné zasady péce o zdravi

Vychova ke zdravi, zdravy Zivotni styl;
Vyziva ditéte a dietetika

Komunitni péce

Primarni a komunitni péce, Transkulturni
oSetfovatelstvi; Osetfovatelska péce
v zafizenich poskytujicich péci détskym
pacientiim

Osetiovatelstvi ve vztahu k pediatrii a neonatologii

Osetfovatelska péce v pediatrii; OSetfovatelska
péCe v neonatologii

Osetfovatelstvi ve vztahu
ortopedii

a traumatologii pohybového ustroji

k détské  chirurgii,

Osetfovatelska péce o dit¢ v chirurgickych
oborech

Osetrovatelstvi ve vztahu k détské neurologii

Osetfovatelska péce v détské neurologii

Osetfovatelstvi ve vztahu kdétské a dorostové
psychiatrii

Osetrovatelska péfe v détské a dorostové
psychiatrii

Ogsetiovatelstvi ve vztahu ke gynekologii

Osetfovatelska péce v détské gynekologii;
Zaklady genetiky a prenatalni diagnostiky

Osetfovatelstvi ve vztahu k onkologii | Osetfovatelska péce v détské onkologii

a hematoonkologii a hematoonkologii

Osetrovatelstvi ve vztahu k détské ORL Osetfovatelské péce o déti v otorinolaryngologii
Osetrovatelstvi ve vztahu k oftalmologii Osetfovatelska péce o déti v oftalmologii
Osetfovatelstvi ve vztahu k détské | Osetrovatelska péce o déti v dermatovenerologii
dermatovenerologii

Ogetrovatelstvi ve vztahu k infekénimu lékarstvi

Osetrovatelska péce o déti v infekénim lékatstvi

Ogetrovatelstvi ve vztahu k zubnimu 1ékarstvi

Osetrovatelska péce o déti ve stomatologii
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Osetrovatelska péce v détskych domovech pro déti

do 3 let véku

Osetrovatelska  pée v zafizenich
poskytujicich péci détskym pacientim

Osetfovatelstvi ve vztahu k1é¢ebné rehabilita¢ni

péci

Rehabilita¢ni oSetfovatelstvi

Osetiovatelstvi ve vztahu k détské paliativni péci

Paliativni péce u déti a dorostu

Osetrovatelstvi ve vztahu k intenzivni péci

Prvni pomoc; Intenzivni oSetfovatelska péce
o déti

§ 4a odst. 3 pism. a) bod 3.

Zaklady filozofie a sociologie

Etika v oSetfovatelstvi; Zaklady filozofie;
Zaklady sociologie

Obecna a vyvojova psychologie

Obecna a vyvojova psychologie

Zdravotnicka a socialni psychologie

Socialni psychologie; Psychologie

ve zdravotnictvi

Zaklady pedagogiky, vychovné péce | Zaklady pedagogiky; Specialni pedagogika;

a edukace Edukace v oSetfovatelstvi; Aktivizace déti

Socialné — pravni ochrana ditéte Zaklady zdravotné socialni prace

Ekonomie Zaklady zdravotnického prava a legislativy;
Zaklady managementu v oSetfovatelstvi

Informatika, statistika a  metodologie | Informatika ve zdravotnictvi; Vyzkum

védeckého vyzkumu a praxe zalozena na
dikazech

v oSetfovatelstvi

§ 4a odst. 3 pism. b)

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti
v oSetfovatelstvi ve vztahu k pediatrii
a dalsim lékatrskym obortim

Odborna osetifovatelska praxe na détskych
adospélych internich a  chirurgickych
oddélenich; Odborna oSetfovatelska praxe
v zafizenich poskytujicich péci détskym
pacientiim

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti
v oSetfovatelstvi ve vztahu k pé¢i o matku
a novorozence

Odborna oSetfovatelskd praxe v zafizenich
poskytujicich péci détskym pacientlim,
ambulancich praktického Iékate pro déti
adorost; na gynekologicko-porodnickych
oddélenich, vcetné odd€leni pro novorozence

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti
v oSetfovatelstvi ve vztahu k détské chirurgii,
ortopedii a traumatologii pohybového Ustroji

Odborna oSetfovatelska praxe na détskych
chirurgickych oddélenich a traumatologii

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti
v oSetfovatelstvi  ve  vztahu  k détské
a dorostové psychiatrii

Odborna oSetiovatelska praxe na oddéleni
détské a dorostové psychiatrie

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti

Odborna osetfovatelska praxe

v oSetfovatelstvi ~ ve  vztahu  kdétské | na gynekologicko-porodnickych oddélenich,
gynekologii vcetn¢ oddéleni pro novorozence
Praktické vyucovani poskytujici Odborna  oSetfovatelska  praxe na

dovednosti v oSetfovatelstvi ve vztahu
k intenzivni péci o dite

jednotkach intenzivni péce pro deti
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Praktické vyuCovani poskytujici dovednosti
v oSetfovatelstvi ve vztahu k détské paliativni
péci

Odborna oSetfovatelska praxe na détskych
oddélenich

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti
v oSetiovatelstvi ve vztahu ke komunitni péci

Odborna oSetiovatelskd praxe v zafizenich
poskytujicich péci détskym pacientim,
ambulancich praktického I¢kafe pro déti
a dorost

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti
v oSetfovatelstvi ve vztahu k zubnimu Iékafstvi

Odborna osetrovatelska praxe na stomatologii

Dovednosti umoznujici se podilet se na
vychovné péci o déti vSech vékovych skupin

Odborna oSetfovatelska praxe na dalSich
oddélenich  poskytujicich pé¢i  détskym
pacientim

Dovednosti a znalosti umoznujici podilet se na
praktickém vycviku zdravotnickych
pracovnikil a zkusSenosti z prace s ptislusniky
jinych profesi ve zdravotnictvi

Odborna oSetfovatelskd praxe na dalSich
oddélenich  poskytujicich  péci  détskym
pacientim; Individualni praxe
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Piiloha ¢. 2

Doporucena struktura Zaznamniku vykoni a jinych odbornych aktivit détské sestry
- LOGBOOK

MINIMALNI RAMEC

Zaznam vykoni a jinych odbornych aktivit détské sestry

Zaznamnik vykont a jinych odbornych aktivit détské sestry je dokladem studenta/ky
oSetfovatelstvi o absolvovanych vykonech béhem praktické vyuky, které budou soucasti
kompetenci détskych sester. Plni ucel kontroly i zpétné vazby o absolvovanych
vykonech a aktivitach studentovi/ce a Skoliteli.

Titulni strana: Nazev vzdelavaci instituce/vysoké skoly

Obsah:

1. Udaje o studentovi/studentce: jméno a piijmeni (popt. titul), datum narozeni, typ, forma,
obdobi studia (akademické roky)

Piiprava studenta/ky na praktickou vyuku

Osobni cile studenta/ky

Kritéria hodnoceni studenta/ky

Kompetence sester mentorek/skolitelek

Kompetence studentii/studentek

Prava a povinnosti studentii/studentek

Ptehled pracovist

9. Obecné cile praktické vyuky

10. Specifické cile praktické vyuky pro jednotliva zatizeni
11. Seznam praktickych vykont

12. Hodnoceni studenta/ky

13. Dalsi ¢innosti v rdmcei praktické vyuky — exkurze, staze

i R

Zaznamy vedené v Zaznamniku vykonit a jinych odbornych aktivit /Logbook/.
Student/ka si udaje o provedenych intervencich vpisuje do Zaznamniku vykont
/Logbooku/ sam/sama a pedagogicky pracovnik VOS, akademicky pracovnik VS nebo
mentorka/Skolitelka, popf. vSeobecnd sestra tuto skutecnost stvrzuje Ccitelnym
podpisem.

Rozsah Zaznamniku vykont a jinych odbornych aktivit /Logbook/.
Dle potieb vyssi odborné nebo vysoké Skoly miize byt rozsah rozSifen pti zachovani
jeho minimalniho ramce.
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METODICKE DOPORUCENI

Hodnoceni vysledki mikrobiologickych rozbori v povrchovych vodach ke
koup4ni" a upFesnéni postupu pFi nalezech zvy$enych hodnot
mikrobiologickych ukazateli

1) Za povrchové vody ke koupani se povazuji pfirodni koupalisté a dalsi povrchové vody uvedené v seznamu podle §6g zakona (prvni i druhé
Casti)

1. Uéel a cil metodického doporuéeni

Metodické doporuceni vzniklo za ucelem uptesnéni postupti pfi nahlém zvySeni mnoZzstvi
indikatorti fekalniho znecisténi (E£. coli a intestindlnich enterokokil) nad bézné ndlezy urcité
lokality. Zaroven by mélo doporuceni ukazat mozné doplitkkové pfistupy laboratornich
stanoveni v ptipad¢, Ze standardné pouzivané metody vykazuji nejasné ¢i zkreslené vysledky
(napft. vlivem velkého mnozstvi doprovodné mikroflory).

Podle vyhlasky ¢. 238/2011 Sb., o stanoveni hygienickych pozadavkl na koupali$té, sauny
a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch, ve znéni pozdéjSich
ptedpist (dale jen ,vyhlaska ¢. 238/2001 Sb.“) je hodnoceni (posouzeni) vysledkl
mikrobiologickych rozbort provadéno na zaklad¢ vysledki Ctyt pfedchozich koupacich sezon.
Kazda voda ke koupdni je na zdklad€ tohoto posouzeni zatazena (klasifikovana) do jednoho ze
Ctyf stupiit (vybornd, dobra, piijatelna, nevyhovujici). Tato klasifikace je vyuzivana celou
nasledujici koupaci sezoénu jako jedna z poloZek pro souhrnné ,aktualni hodnoceni podle
prilohy €. 6 vyhlasky €. 238/2011 Sb. V nékterych piipadech vSak neni mozné aktudlni
vysledky mikrobiologického rozboru s ohledem na mozné ohrozeni zdravi koupajicich se osob
piehlizet a ¢ekat s jejich promitnutim do klasifikace na konec koupaci sezony. Metodické
doporuceni obsahuje postup, jak ke zvySenym naleziim mikrobiologickych ukazateli
z posledniho rozboru pristupovat (kap. 2 a 3), a to v€etné lokalit pod vlivem kratkodobého
znelisténi (kap. 4).

Vyhlaska ¢. 238/2011 Sb. obsahuje pozadavky na vzorkovani a laboratorni stanoveni
(laboratorni kontrolu) mikrobiologickych ukazateli. Ne vzdy jsou tyto postupy dostate¢né
robustni, aby bylo mozno s jistotou tvrdit, ze zvySené vysledky mikrobiologického rozboru
jednozna¢né ukazuji na mikrobidlni znecisténi, a tim padem na zvySené riziko infek¢nich
onemocnéni pro koupajici se osoby. V metodickém doporuceni jsou uvedeny faktory,
kterym by pracovnici krajskych hygienickych stanic a pracovnici laboratori méli vénovat
pozornost a pripadné je zohlednit pri hodnoceni a dalSich ¢innostech spojenych
s monitorovanim vod ke koupani (kap. 5, 6, 7).

2. Limitni hodnoty mikrobiologickych ukazatelu

Obecné

Hodnoty mikrobiologickych ukazatelti v povrchovych vodach se mohou ménit velmi rychle.
Vysledky stanoveni, které vklada laboratot do Informaéniho systému Pitna voda (IS PiVo)! dva
az tifi dny po odbéru, nemusi jiz v mnoha piipadech odpovidat aktudlni situaci ve vod¢ ke
koupani. Proto aktualn¢ platnd legislativa hodnoti mikrobidlni (fekalni) znecisténi za delsi

! Informaéni systém Pitna voda spravovany Ministerstvem zdravotnictvi, ktery slouzi pro sledovani kvality pitné
a rekreacni vody v Ceské republice.
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casové obdobi (pfedchozi Ctyfi koupaci sezony). Postup pro sestaveni souboru udajii
k posouzeni a klasifikaci je popsan ve vyhlasce €. 238/2011 Sb. jednoznacn¢ a neni nutné ho
v metodickém doporuceni uptfesiiovat.

Ptesto, ze je vétSinou velmi obtizné pouzit vysledek z posledniho odbéru pro hodnoceni, které
bude platné pro piisti dny ¢i dokonce tydny, nemél by pracovnik krajské hygienické stanice
aktualni vysledky pfi hodnoceni zcela ptehlizet, ale ani jim ptikladat vétsi dalezitost, nez ve
skutecnosti maji. Nahlé zvySeni hodnot mikrobialnich indikatort fekélniho znec€isSténi mize
znamenat vyrazné zvysSeni rizika nadkazy infekénim onemocnénim. V platné legislativé vSak
nejsou s vyjimkou kratkodobého znecisténi uvedena zadna pravidla pro zachazeni s vysledky
aktualniho rozboru. To plati i pro legislativu EU. Ve smérnici 2006/7/ES bylo naplanovano
vydani dokumentu, ktery by problematiku hodnoceni jednotlivych vzorkd usmérnil (¢lanek 15,
odst. 1, pism. e). Zadny dokument fesici tuto problematiku viak doposud vydan nebyl.
Nastaveni limitii pro hodnoceni aktualniho nalezu mikrobiologickych ukazatel jednotné pro
vSechny pfirodni vody ke koupani, tak jak bylo obsazeno do roku 2014 v § 9, odst. 7 vyhlasky
¢. 238/2011 Sb., neni vhodné pro postiZzeni nahlych zmén u lokalit s lepsi jakosti vody, protoze
1 pomérné¢ vyrazné odchylky od obvyklych hodnot zlstavaji stale pod limitem. Pokud by se
nastavily limitni hodnoty na nizsi Grovni, bylo by pro zménu nutné u vice znecisténych lokalit
reagovat 1 na nalezy, které z obvyklych hodnot pfili§ nevybocuji. Navic u vice znecisténych
lokalit se zhorSend klasifikace promitd i do hodnoceni aktualniho rozboru podle ptilohy ¢. 6
vyhlasky €. 238/2011 Sb., takze o zvySeném riziku na téchto lokalitach je vefejnost
informovana.

Z vyse uvedenych divodi je v tomto metodickém doporuceni zvolen individualni ptistup ke
kazdé lokalité¢ podle vysledkli ptedchozich sezén. Jednotné limitni hodnoty byly nastaveny
pouze pro velmi Cisté lokality na tirovni limitt pro nadrze ke koupani a stavby povolené k ucelu
koupani vybavené systémem piirodniho zplisobu ¢isténi vody ke koupani (ptiloha €. 7, tabulka
¢. 2 vyhlasky ¢. 238/2011 Sb.).

Doporuceni
Vzhledem ktomu, ze v platné legislativé pro povrchové vody ke koupani neni feSena

problematika hodnoceni vysledk mikrobialnich indikatora fekéalniho znecisténi z posledniho
odbéru, ackoli je jejich hodnoceni v nékterych pfipadech z hlediska ochrany zdravi koupajicich
se 0sob vhodné, je doporucen nasledujici postup:

e u vod ke koupani s platnou klasifikaci, by méla byt pfijata opatieni (kap. 3), pokud
hodnoty z posledniho rozboru piekracuji 95. percentil vyuzity k posledni klasifikaci.
Hodnoty nepiekracujici 100 KTJ (MPN) / 100 ml E. coli a / nebo 50 KTJ / 100 ml
intestindlnich enterokoki neni nutné proSetfovat ani v pfipadé, Ze 95. percentil
prevysuji.

e u vod ke koupéni, u nichZ zatim nebyla provedena klasifikace, se za limitni hodnoty
povazuje 95. percentil pro kategorii vybornou, tedy 500 KTJ (MPN) /100 ml pro E. coli
a 200 KTJ/100 ml pro intestindlni enterokoky.

3. Postup pri prekroceni limitnich hodnot mikrobiologickvch ukazatelu

Obecné

Pti klasifikaci jakosti vody ke koupéni jako nevyhovujici, pfijatelnd a dobra i pti piekroceni
limitnich hodnot mikrobiologickych ukazateli nastavenych v kapitole 2 tohoto dokumentu by
méla krajska hygienicka stanice provést vhodna opatieni k ochrané zdravi koupajicich se osob.
Jedna se predevsim o hodnoceni (posuzovani) jakosti vody ke koupani a nasledné informovani
vefejnosti o jeho zavérech a ptipadné omezeni pouzivani vody ke koupani (trvaly ¢i doc¢asny
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zakaz koupani). Za opatfeni je vSak nutno povazovat také aktivity, které opatieni prfedchazeji
nebo je dopliuji:

e doplnéni monitorovani o dalsi vzorky (opakované odbéry),

e shromédzdéni a vyhodnoceni vhodnych dopliujicich informaci o situaci v okoli
monitorovaciho mista v dobé odbéru,

e shromazdéni a vyhodnoceni vhodnych dopliujicich informaci o situaci v Sir§Sim okoli
(¢i povodi) vody ke koupani v dobé pfed odbérem (hodiny az dny v zavislosti na
rizikovém faktoru),

e shromazdéni a vyhodnoceni vhodnych dopliujicich informaci o rtznych rizikovych
faktorech, které jsou pro konkrétni povrchovou vodu ke koupani relevantni (z profilu
vod ke koupani, ptipadné dalSich informacnich zdroji),

e spoluprace s prislusSnym vodopravnim ufadem a spravcem povodi pii feSeni moznych
pficin znecisténi,

e ovétfeni moznych metodickych problému s odbérem a laboratornim stanovenim (nutna
spoluprace s laboratoii).

Shromazdéné informace maji pomoci pii identifikaci pfi¢iny znecisténi, a pfispét tak k odborné
spravnému hodnoceni. Bohuzel pti¢ina zvyseného nalezu mikrobiologickych ukazatela ziistane
v mnoha ptipadech i ptes provedeni vyse uvedenych doporuceni neznama.

Doporuceni
Pti prekroceni limitnich hodnot podle kap. 2 tohoto dokumentu by se méla krajské hygienicka

stanice pokusit najit pfi¢inu znecisténi ¢i divod pro¢ k piekroceni limitnich hodnot doslo.
PtekrocCeni limitni hodnoty se vSak nemusi odrazit ve zhorSeném hodnoceni podle ptilohy €. 6
vyhlasky €. 238/2011 Sb., pokud je pravdépodobné, ze v dobé vydani hodnoceni jiz riziko pro
koupajici se osoby pominulo, nebo pokud k ohrozeni jejich zdravi viitbec nedoslo. Pti hledani
pticiny pfekroceni limitnich hodnot je tfeba brat v ivahu nasledujici rizikové faktory a mozné
metodické nedostatky (rozhodné se vSak neomezovat jen na né):

e Intenzivni srazkova c¢innost. Pokud odbér probihal za intenzivniho desté nebo mu
takovy dést’ predchazel (nejvyse tii dny pred odbérem), lze ofekévat, ze se hodnoty
mikrobiologickych ukazateli pomérné rychle vrati k béznym hodnotdm. V takovém
ptipadé obvykle neni nutné na situaci reagovat zhorSenym hodnocenim podle piilohy
¢. 6 vyhlasky ¢. 238/2011 Sb. M¢lo by vSak byt prozkouméano, zda lokalita neni pod
vlivem kratkodobého znecisténi (kap. 4), zvlast¢ pokud zhorSeni nalezu
mikrobiologickych ukazatelii bylo zaznamenano i1 v minulosti. Vyjimku tvoii
dlouhotrvajici intenzivni srazkova cinnost, kterd vyusti v povodné, zvlaste pokud
zasahne v¢Etsi oblasti. V takovém pripadé se muze jednat o vyjimecnou situaci (§ 82a,
odst. 1, bod c), kdy se pozastavuje monitorovaci kalendar. Vyhlaseni vyjimecné situace
je vSak vhodné fesit ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi.

e Odpadni vody a dalSi antropogenni zdroje zneciSténi. Znecisténi z lidskych sidel,
zemeédelské Cinnosti apod. by mélo byt popsano v profilu vod ke koupani a mélo by se
jiz odrazit v klasifikaci. Casto je tento typ zdrojii znecisténi (typicky odleh&ovaci
komory) pfi¢inou zvySeni ndlezl po desti (viz pfedchozi bod a kap. 4).

e ZneciSténi pochazejici z koupajicich se osob. V ptipad¢, ze je pravdépodobné, ze
k prekroceni limitnich hodnot doslo kviili velkému mnoZzstvi koupajicich se osob, neni
vétSinou nutné na situaci reagovat zhorSenym hodnocenim podle ptilohy €. 6 vyhlasky
¢. 238/2011 Sb. Velky pocet koupajicich se osob by mél byt zaznamenéan v odbérovém
protokole nebo lze na né&j usuzovat, pokud je lokalita hojné¢ vyuzivana a odbér byl
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proveden az v odpolednich hodindch? teplého (letniho &i tropického) dne, kdy lze
ocekavat nejvyssi navstévnost [1].

e Nevhodné zvolené monitorovaci misto. Pii podezieni, ze za piekroceni limitnich
hodnot miize nevhodné¢ zvolené monitorovaci misto, se postupuje podle kap. 5.

e Vodni ptaci. Vyznamnym zdrojem znecisténi mnohou byt vodni ptaci vyskytujici se
v blizkosti odbérového mista. Na lokalitach, kde se ptaci ve vétSich poctech vyskytuji
pravidelné, méla by tato informace byt soucasti profilu vod ke koupani. Vysoky vyskyt
vodnich ptaka v dobé odbéru ¢i kratce pred nim by mél byt zaznamenan do odbérového
protokolu. Pokud je vyskyt vodnich ptaki na lokalité pravidelny a znecisténi, které do
vody vnaseji, vyznamné, je pravdépodobné, ze se jiz odrazilo v klasifikaci, a neni tedy
nutné ho dale zohlediovat v hodnoceni posledniho odbéru podle piilohy €. 6 vyhlasky
¢. 238/2011 Sb. Jedna-li se vSak o vyskyt pro lokalitu mimotadny, je vhodné ho
v zavislosti na vysledku mikrobiologickych ukazatelti, do hodnoceni podle ptilohy €. 6
promitnout.

o Rybarské aktivity. Lokalné¢ mize zplisobovat znecisténi také ptikrmovani ryb. Z praxe
jsou znamy piipady nelegalniho ptikrmovani ryb, které je vSak pomérné tézké
systematicky postihnout.

e Pomér intestinalnich enterokokt oproti E. coli. Pozornost je nutno vénovat poméru
obou mikrobiologickych ukazateld. Vys$i pomér intestindlnich enterokoka oproti
E. coli 1ze o¢ekavat

o v piipadé fekalniho znecisténi zivocisného plvodu (vyskyt domacich,
chovanych ¢i volné Zijicich zvifat, véetné vodniho ptactva (viz predchézejici
bod) v okoli monitorovaciho mista, hnojeni kejdou, mociavkou ¢i chlévskou
mrvou). Ve stfevnim traktu teplokrevnych zvifat se totiz vyskytuje vice
intestindlnich enterokokl oproti fekalnim koliformnim bakteriim (mezi néz
E. coli patii) na rozdil od zaZivaciho traktu ¢lovéka, kde je tomu naopak [2, 3].

o v pripad¢ vyrazné podhodnoceného vysledkt E. coli diky nespravné provedené
analyze (doprovodnéa mikrofléra, vytedéni) — kap. 6

o v pripad¢ nadhodnoceného vysledku intestinalnich enterokoki kvili zapocitani
necilovych organisml nebo vyskytu enterokokii nefekélniho ptivodu (kap. 7
a z Casti také 5)

V pripadech, kdy bude pfi¢ina aktualniho zvySeného nalezu nejasna, je vhodné odbér bez
prodleni zopakovat, aby se vylou¢ilo zneciSténi trvalého charakteru. Velmi vysoké nalezy
je nutné zohlednit v hodnoceni podle prilohy ¢ 6 vyhlasky ¢ 238/2011 Sb.
Za velmi vysoké nilezy je nutno povaZovat prinejmensim nalezy prekracujici limitni
hodnoty pro dobrou jakost, tedy E. coli vice nez 1000 KTJ (MPN) / 100 ml a/nebo
intestinalni enterokoky vice nez 400 KTJ / 100 ml. S ohledem na ochranu zdravi
koupajicich se osob je v§ak moZné v hodnoceni zohlednit i nizs$i nalezy. Pri zadavani
vysledného hodnoceni do IS PiVo je vhodné doplnit toto hodnoceni poznamkou, ve které
se shrnou relevantni doprovodné informace.

Vyse uvedené rizikové faktory a mozné metodické nedostatky se zvazuji po koupaci sezoné po
provedeni klasifikace v ptipadech, kdy lokalita je klasifikovana jako nevyhovujici, nebo pfi
vyrazném zhorSeni proti ptedchozi sezong.

2 Vétsina odbértl je viak provedena dopoledne (kviili pozadavku CSN 75 7717 na odbér sinic mezi 6-11 hodinou
a dale z provoznich diivodi — nutnost dopravit vzorky do laboratofe). Z dat za roky 2017-2021 ulozenych v IS
PiVo vyplyva, ze pouze necelych 8 % vysledkii mikrobiologickych rozbori pochazelo ze vzork odebranych
v odpolednich hodinach. Po 14 h, kdy lze ocekavat nejvyssi pocty koupajicich se osob, se jednalo jiz jen o necelé
1 % vysledkd mikrobiologickych analyz.
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4. Kratkodobé znedisténi

Obecné

Za kratkodobé znecisténi vody se podle zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi
aozmeéné nékterych souvisejicich zdkond, ve znéni pozdéjSich predpisi povazuje
mikrobiologickd kontaminace, kterd ma jasné zjistitelné pti¢iny, u niz se obvykle neocekava,
ze zhorsi jakost vody po dobu delsi nez piiblizn€¢ 72 hodin poté, co doslo k prvnimu ovlivnéni.
Pozadavek smérnice 2006/7/ES, Ze pro néj ptislusny organ vytvofil postupy k piedvidani
a feSeni, je patrny az z pfilohy €. 3 vyhlasky €. 238/2011 Sb. Kratkodobé znecisténi bude témet
vzdy v naSich podminkach spojeno s vyznamnou srazkovou ¢innosti.

Doporuceni
Nejprve je tedy nutné koupaci vodu oznacit, Ze je pod vlivem kratkodobého znecisténi, coz

musi byt uvedeno v profilu vody ke koupani i na informacni tabuli, jedna-li se o vodu, pro
kterou byly profil a informacni tabule vytvoteny.
Zda je lokalita pod vlivem kratkodobého znecisténi je mozno zjistit

e Analyzou existujicich dat po skonceni koupaci sezony. Pokud existuje podezieni, ze
je lokalita pod vlivem kratkodobého znecisténi, méla by byt naméfena data z nékolika
koupacich sezén zpétn€ dana do souvislosti se srazkami ¢i pritoky z vhodnych méticich
stanic, které jsou voln& dostupna napf. prostiednictvim internetovych stranek Ceského
hydrometeorologického tstavu (CHMU).

e 7 aktuilné namérenych vysledki. Pokud v pribéhu koupaci sezony vysledek
pravidelného monitorovani bude zvySeny a bude podezieni, ze je to vlivem srazkové
¢innosti, je vhodné odebrat dodatecné vzorky, aby se prokazalo, zda se skute¢né jednalo
o zneCisténi neptesahujici 72 hodin, a zaroven k tomu ziskat vhodna data o srazkach
a/nebo prutocich. Na lokalité je vhodné cilené vzorkovat béhem dalsi srazkové epizody.

Pokud se zavislost znec€iSténi na srazkach potvrdi, 1ze vodu ke koupéani povazovat za ovlivnénou
kratkodobym zneciSténim. Je nutné tuto informaci zaclenit do profilu vod ke koupani, na
informacni tabuli a internetové stranky, nejspiSe jako obecné konstatovani, napt. ,,Po veétsich
destich hrozi kratkodobé (priblizné 3 dny) pri koupani zvySené riziko ndkazy infekcénim
onemocnénim.* Zaroven by mél byt stanoven alespon pfiblizny operativni limit srazek nebo
prutokti na vhodné mérné stanici, od kterého se pravdépodobné kratkodobé znecisténi koupaci
vody vyskytuje. Tento limit nemusi byt vefejny (na tabuli, internetu), mél by vSak byt soucasti
profilu vod ke koupani.

Teprve po krocich uvedenych v ptedchéazejicim odstavci Ize od vysledki, které byly pod vlivem
kratkodobého znecisténi, odhlédnout a nahradit je novymi (viz postup z § 9 odst. 3 vyhlasky
¢. 238/2011 Sb.).

Vyse uvedené postupy viak maji v podminkach CR omezené pouZiti, protoze vody ke koupani
jsou umistény témeét vyhradné na nadrzich, kde je efekt rychlého vyrazného zvyseni po
srazkové epizod¢ a nasledného rychlého poklesu obtizné identifikovat, a neni jednoduché
naplnit podminku o pfedvidani kratkodobého znecisténi.

5. Vzorkovani

Obecné

Jednou z pfi€in, pro¢ vysledky mikrobiologickych rozbort ptekracuji limitni hodnoty, mtze
byt nedodrzeni pfedepsanych postupti pro odbér vzorkti. Ten je popsan v ptiloze €. 2 vyhlasky
&. 238/2011 Sb. a v norm& CSN EN ISO 19458 (75 7801) Jakost vod — odbér vzorki pro
mikrobiologickou analyzu. Zéasadnim zplisobem muze vysledky rozborG ovlivnit poloha
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monitorovaciho mista. Podle zakona ¢. 258/2000 Sb. je monitorovacim mistem misto, kde se
ocekava vétsina koupajicich se osob, nebo misto, kde se podle profilu vody ke koupéani ocekava
nejvétsi riziko znedisténi vody. To je ve shodé s pozadavky CSN EN ISO 19458. Tim, Ze neni
jasn¢ urceno, jakd z uvedenych moznosti ma prednost, zda vétsi pocet koupajicich se osob,
nebo riziko znecisténi vody, mize dochazet k situacim, v nichz se vzorky odebiraji sice
v mistech s vy$$im znecisténim, avSak vzdalenych od nejvice vyuzivanych plazi. ZvIasté, je-li
na nadrzi jen jedno monitorovaci misto, neni to pro charakterizaci rizik z koupani optimalni
reSent.

Nalezy intestinalnich enterokokti mohou byt ovlivnény nejen zdroji znecisténi, ze kterych hrozi
riziko ndkazy infekénim onemocnénim (jako jsou odpadni vody, koupajici se osoby, domaéci ¢i
volné Zijici zvitata), ale také zdroji, z nichZ je toto riziko vyrazné niz$i (tlejici rostlinny material,
porosty vodnich makrofyt (,,rdkosiny®), zvifeny na rozkladajici se organické latky bohaty
sediment). Z téchto zdrojii se vSak také mohou uvoliiovat enterokoky, které nejsou pfi
standardnim rozboru od Cisté¢ fekalnich druhti odlisitelné (viz kapitola 7).

V pftiloze €. 2 Vyhlasky €. 238/2011 Sb. je uvedeno, Ze by se vzorky mély odebirat z hloubky
30 cm pod hladinou vody, kterd ma hloubku nejméné 1 metr. V ptipad€, ze v misté odbéru
hloubka vyrazné¢ mensi nez jeden metr, mize byt vzorek vyznamné¢ ovlivnén sedimenty. Navic
studie (Kay et al., 1994), z niz byly odvozeny limitni hodnoty pro intestinalni enterokoky,
vyuzivala pro jejich vypocet vysledky z odbérového mista s hloubkou ,,po prsa“, coz je
priblizn€ 1 az 1,5 m [4].

Doporuceni
Pti dlouhodobé nevyhovujicich vysledcich laboratornich rozbori, je vhodné uvedené okolnosti

odbérového mista provétit. Za zavazné nedostatky nutno povazovat
e pii vybéru monitorovaciho mista vyrazné upiednostnéni mista s nejvétsim znecisténim
nad mistem s nejvétsim poctem koupajicich se osob
e nedostate¢nou hloubku v monitorovacim misté (v nékterych piipadech mnohem mensi
nez 1 metr)
e piitomnost rostlinné vegetace (rdkosi) a dalSich organicky bohatych materidli
v blizkosti monitorovaciho mista
Pokud se prokdzou vySe uvedené nedostatky ve vybéru monitorovaciho mista, je vhodné
uvazovat o jeho pfesunu na pozici, ktera 1épe charakterizuje znecisténi z hlediska ochrany
zdravi koupajicich se osob. K lepsi charakterizaci mistni situace je také mozné odebrat vice
vzorki v okoli oficidlniho vzorkovaciho mista (i opakovang).

6. Stanoveni E. coli

Obecné

Bakterie E. coli ve vzorcich povrchovych vod ke koupéani se stanovuje pomoci metod

uvedenych v piiloze €. 1 vyhlasky ¢. 238/2011 Sb. V této ptiloze jsou uvedeny dvé metody:

e CSN EN ISO 9308-1 (kultivaéni stanoveni na pevném chromogennim médiu). Tato
metoda je sice snadna a relativné levnd, ale pro matrici koupaci voda ne zcela vhodna,
zejména na velmi ozivenych lokalitdch. Tam totiZ laboratorni stanoveni (odecet vysledkl)
komplikuje velké mnozstvi doprovodné mikroflory. Kdyz se u takovych lokalit vzorek
natedi, tj. tak, aby o¢kovani spliiovalo parametry normy CSN EN ISO 8199, tedy aby na
membranovém filtru bylo maximaln¢ 80 kolonii tvoficich jednotek (KTJ), maze dojit
1k vyfedéni indikatorové E. coli pod 10 KTJ na filtr. To pak mulZe vést pii odectu ke
zkresleni vysledki analyz, resp. vysledky vykazuji vysokou nejistotu méfeni — bud’ jsou
podhodnocené (to je v ptipade, kdy celkovy pocet vyrostlych kolonii na membranovém
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filtru piesahuje povoleny pocet dle CSN EN ISO 8199), nebo pii vétsim natedéni, kdy je

vyse uvedend podminka splnénd, se mizeme bézné dostat pod meze stanovitelnosti, a tudiz

1ze vysledky povazovat viceméné za semikvantitativni (spravnost na trovni fadu).

e CSN EN ISO 9308-3 (stanoveni v tekutém médiu na mikrotitra¢nich desti¢kach). Tato
metoda je pracnéj$i, finanéné nakladngjsi nez CSN EN ISO 9308-1 a pro provozni
laboratofe mén¢ praktickd. Navic metoda neni uréend pro vody s nizkou limitni hodnotou
(napt. bazénové vody, pitné vody) vzhledem k vysoké mezi detekce. Nevyhodou je téz, ze
soucasti reagencii je karcinogenni dimethylformamid. Vyhodou této metody je to, Ze lze
bez fedéni kvantifikovat velmi vysoké nalezy (horni rozsah je 34 659 MPN / 100 ml).
V Ceské republice se tato metoda viak pravdépodobné viibec nepouziva.

Jiné metody lze pouZit pouze v pfipadé¢ prokazani jejich srovnatelnosti s predepsanymi

metodami CSN EN ISO 9308-1 nebo CSN EN ISO 9308-3. Srovnatelnost metod se prokazuje

postupem podle CSN EN ISO 17994. Pro Evropskou komisi dostate¢nost studii prokazujicich
srovnatelnost metod posuzuje skupina EMEG (European Microbiology Expert Group)?, ktera
ptistupuje k problematice velmi konzervativné. Zda byl prikkaz dostatecny, musi byt dolozeno
pro kazdy &lensky stat EU studii provedenou na jeho tizemi. V. CSN EN ISO 17994 navic neni
formulovan jednoznacné pocet vzorkl ve studii. V soucasnosti maji pouze dva Clenské staty

EU schvalenou alternativni metodu pro stanoveni E. coli.

Pro stanoveni E. coli v povrchovych vodach ke koupani ptipadaji v tvahu tyto alternativni

metody

e CSN EN ISO 9308-2 (stanoveni v tekutém médiu systémem Quanti Tray).
Vzhledem k tomu, Ze se jedn4 o metodu snadno proveditelnou, a Ze je ji mozné vyuZit
pro stanoveni E. coli v pitné vodé (vyhlaska ¢. 252/2004 Sb.) a umélych koupalistich
(vyhlaska €. 238/2011 Sb.), ji fada laboratofi ma v rozsahu své akreditace. Srovnatelnost
této metody s CSN EN ISO 9308-3 na povrchovych vodach ke koupani byla v CR
v minulosti potvrzena [5], 1 kdyZ ne na dostate¢ném poctu vzork pro schvaleni EMEG.

e Stanoveni E. coli modifikovanym postupem na Trypton Bile X-glucuronide (TBX)
médiu. Jedna se o kultivacni stanoveni na pevném médiu, na kterém roste E. coli ve
formé tyrkysovych kolonii. Postup stanoveni zahrnuje resuscitacni krok s naslednou
kultivaci pii 44 °C. Stanoveni neni technicky naro¢né, jedinym organizacnim
problémem miiZe byt nutnost zmény teploty béhem kultivace, coz se vSak da vyftesit
termostatem s automatickym piepinanim teploty. Vice informaci o tomto stanoveni je
popséno v monotématickém ¢isle ¢asopisu AHEM [6].

e Kbvantifikace E. coli pomoci polymerazové retézové reakce v realném case (QPCR).
Metoda je ve srovnani s vysledky kultiva¢nich stanoveni rychlejsi (vysledky mohou byt
znamy jesté v den odbéru). Nedostatkem je zatim nedostatecna vybavenost laboratofi
zdravotnich tstavii a dalSich laboratofi zapojenych do monitorovani vod ke koupani pro
molekularné-biologické metody*. Dal$im nedostatkem je zatim absence limitnich
hodnot. Metoda qPCR je v$ak podle rtiznych studii i vysledktt SZU [6] porovnatelna
s vysledky kultivaénich metod s hodnotou spolehlivosti (R?) 0,63 — 0,80 [7, 8]. Vice
o tomto srovnani a pouziti gQPCR metody je uvedeno v monotématickém cisle ¢asopisu
AHEM [6]. Zde je tfeba zminit, Ze na zdklad€¢ uvedenych dat je mozné metodu qPCR
pouzit pro rychlé orientacni zjisténi, nicméné konecny vysledek je pak vzdy tieba
potvrdit kultivaci.

3 Skupina odbornikii (zastupct €lenskych statt EU, zastupcti Evropské komise a Joint Research Centre) zfizena
na pomoc v mikrobiologické problematice Expertnim skupinam pro pitnou a koupaci vodu pti Evropské komisi.
4 Laboratoi vody Centra laboratornich ¢innosti Statniho zdravotniho ustavu ma od roku 2022 metodu Stanoveni
E. coli pomoci polymerazové fetézové reakce v redlném Case v rozsahu své akreditace.
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Doporuceni
Z vyse uvedenych divodu miize byt stanoveni E. coli v povrchovych vodach ke koupani

pomé&rmé problematické a nékteré vysledky mohou byt zatizeny nedostatky, které ma CSN EN
ISO 9308-1 pro rozbor povrchovych vod ke koupéani. V pfipadé opakované Spatné
odecitatelnych vysledkl je mozno zvolit jedno z nasledujicich feseni:
e zavést v laboratofi postup podle CSN EN ISO 9308-3 (pfes nevyhody, které tato metoda
ma)
e postup podle CSN ENISO 9308-1 kombinovat se stanovenim dalsi alternativni
metodou. Za nejvhodnéjsi lze za stavajicich podminek povazovat metodu podle
CSN EN ISO 9308-2.

7. Stanoveni intestinalnich enterokoka

Obecné
Stanoveni intestindlnich ve vzorcich povrchovych vod ke koupéni se provadi pomoci metod
uvedenych v ptiloze ¢. 1 vyhlasky ¢. 238/2011 Sb. V této ptiloze jsou uvedeny dvé metody:

e CSN EN ISO 7899-1 (stanoveni v tekutém médiu na mikrotitraénich desti¢kach).
Stejné jako u stanoveni E. coli je destickova metoda pracnéjsi, finanéné nakladné;si nez
CSN EN ISO 7899-2 a pro provozni laboratofe neprakticka, protoze metodu vzhledem
k mezi detekce 15 MPN / 100 ml nelze vyuzit pro rozbor vod s limitni hodnotou 0 KTJ
(MPN) / 100 ml (pitné vody).

e CSN EN ISO 7899-2 (kultiva¢ni stanoveni na pevném médiu). V CR se ke stanoveni
intestinalnich enterokokti v povrchovych vodéach ke koupani vyuziva pouze tato metoda.
Pro matrici koupaci vody je vyhovujici a neni potieba ji pro provozni monitorovani meénit.
Na nékterych lokalitdich se vSak mize objevit problém s vyskytem Lactobacillus
plantarum nebo Pediococcus pentosaceus, které mohou byt pokladany pii nedostatecné
pozorném odectu za enterokoky (hydrolyzuji esculin, v prostiedi Zlu€ovych soli a azidu
sodného, avSak neredukuji TTC, a tudiz neCervenaji na médiu Slanetz Bartley (SB
médium)).

Uvedenymi kultivacnimi metodami se stanovi celkové mnozstvi intestinalnich enterokokd,
z nichz vSak nékteré druhy mohou pochéazet nejen ze stievniho traktu, ale mohou se pomnozit
i ve vnéj$im prostiedi. Urcenim piitomnych enterokokd do druhti 1ze vyvodit, zda se jedna
o druhy typicky fekalni (E. faecalis, E. faecium, E. durans, E. hirae) ¢i druhy spiSe pomnozZené
na pritomné vegetaci (E. casseliflavus, E. mundtii). Vzhledem k dulezitosti této informace ve
vztahu ke zhodnoceni rizika pro koupajici se osoby a nasledné pldnovani opatieni je vhodné
dourcéeni vykultivovanych druht. K uréeni do druhti Ize vyuzit doplitkovych metod jako je
izolace DNA z cistych kolonii z narostlych misek a naslednd sekvenace ¢éasti genu pro
16SrRNA a/nebo identifikaci precisténych kolonii pomoci metody MALDI - TOF. Vysledky
obou metod jsou srovnatelné a podrobnéjsi informace o dourovéani a srovnani metod je
diskutovano v monotématickém ¢isle ¢asopisu AHEM [6].

Doporuceni
e Pracovnici laboratofi musi pfi odeCitdni vénovat pozornost vyskytu esculin

hydrolyzujicich (v prostfedi Zlucovych soli a azidu sodného) a na SB médiu
necervenajicich kolonii Lactobacillus plantarum a Pediococcus pentosaceus.

e Na vodach ke koupani se zhorSenou klasifikaci (pfednostné vody klasifikované jako
nevyhovujici, zvlasté je-1i opakované zaznamenan vyssi pomér enterokokti k E. coli) je
vhodné zkoumat pivod zvySeného mnozstvi enterokoktli, nejedna-li se o vyskyt druht,
které mohou byt nefekalniho piivodu. Totéz plati i pro neocekavany vysoky ndlez
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enterokoki na malo znecisténych lokalitach, zvlasté neni-li soucasné zvyseny nalez také
u E. coli. Ziskané vysledky je tieba interpretovat v souladu s okolnostmi odbéru (okoli
odbérového mista, mozné zdroje znecisténi, provedeni odbéru, odbér po vydatném desti
apod.). Pokud se u dlouhodob¢ znecisténych lokalit prokaze vyznamné zastoupeni druhii,
které se mohou pomnoZovat na pfitomné vegetaci (E. casseliflavus, E. mundtii)
a v blizkosti monitorovaciho mista existuje zdroj, ze kterého mize ,,znecisténi pochazet,
je vhodné uvazovat o piesunu tohoto mista.

Metodickd poznamka: Pokud laborator nedisponuje pristrojovym a personalnim vybavenim
pro analyzy k dourceni enterokokii (izolace DNA, sekvenace, MALDI-TOF), je vhodné se
obrdtit na specializovanou laborator”. V pripadé dlouhodobé znecisténych lokalit, u nichz je
predem naplanovano, Ze se ve vzorku budou enterokoky dourcovat (napr. celou koupaci
sezonu), se standardné provede paralelni kultivace na SB médiu (po 48 h kultivaci v 36 °C),
Jedna z misek se pouzije ke konfirmaci narostlych kolonii na zluc-esculinovém agaru (ZEA)
a druha se doruci nejpozdéji tyden po skonceni kultivace do specializované laboratore
k dourceni. Pokud se o dourceni enterokoku rozhodne az na zdiklade vysokého ndlezu po
konfirmaci na ZEA, Ize zaslat do specializované laboratore i tyto misky. V tom piipadé je vSak
nezbytné, aby byly v§echny pozitivni kolonie na spodu misky oznaceny a pripadné byla ihned
po odectu provedena fotodokumentace (horni i spodni strana misky). Vysledkem stanoveni (bud’
sekvenaci nebo MALDI) bude druhové sloZeni enterokokii v daném vzorku/na dané misce.

8. Zavér

Metodické doporuceni ukazuje rizné ptistupy, jak je mozné a vhodné postupovat v piipadé
nalezu zvySeného mnozstvi mikrobiologickych indikétorti fekalniho znecisténi nad obvyklé
hodnoty v dané lokalité. Jsou zde uvedeny faktory, které je tieba zohlednit pti vyhodnocovani
kvality vody ke koupani (srazky, provedeni odbéru, okoli odbérového mista apod.) i pfi dalSich
postupech spojenych s monitorovanim koupacich vod sohledem na to, aby bylo
minimalizovano riziko ohrozeni zdravi koupajicich se osob. V zavére¢nych kapitolach jsou
shrnuty 1 mozné doplitkové postupy laboratornich analyz, které by mohly usnadnit a zptesnit
vysledky stanoveni zejména na problematickych lokalitach (zakalenych, s velkym mnoZstvim
doprovodné mikroflory, s nejasnym pavodem mikrobialniho znecisténi).

Podé&kovani:

Metodické doporuceni bylo pfipraveno na zakladé poznatkili ziskanych v ramci vyzkumného
projektu TACR TJ04000132 , Vyuziti metod molekularni biologie k identifikaci zdrojt
zneCisténi v koupacich vodach®. Dopliujici tdaje jsou obsazeny v monotematickém cisle
Casopisu Acta hygienica, epidemiologica et microbiologica 2/2022 [6]. Dalsi dopliujici
informace lze najit také v diive vydanych dokumentech, a to Technickém doporuceni 1F24
,»Mikrobiologické rozbory povrchovych vod ke koupani“ [5] a Metodickém névodu na
vzorkovani, terénni a laboratorni vySetfovani a hodnoceni jakosti vody v pfirodnich
koupalistich a povrchovych vodéach ke koupani [9].

> Laboratof vody Statniho zdravotniho tstavu je schopna uvedena stanoveni provést.
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MZ CR Vzdélavaci program specializa¢niho vzdélavani v oboru
VSEOBECNA SESTRA — TRANSFUZNI SLUZBA

1 Cil specializaéniho vzdélavani

Cilem specializacniho vzdélavani v oboru Transfuzni sluzba je ziskani specializované
zplsobilosti s oznacenim odbornosti Sestra pro péci v transfuzni sluzbé osvojenim si potiebnych
teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, navykd tymové spoluprace i schopnosti samostatného
rozhodovani pro ¢innosti stanovené platnou legislativou.

2 Vstupni podminky a priubéh specializa¢niho vzdélavani
2.1 Vstupni podminky

Podminkou pro zafazeni do specializaéniho vzd€lavani v oboru Transfuzni sluzba je ziskani
odborné zpusobilosti k vykonu povolani v§eobecné sestry s odkazem na ustanoveni § 58 odst. 1 zdkona
¢. 96/2004 Sb., o podminkéch ziskavani a uznavani zpasobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych
povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné souvisejicich
zékond (zékon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich ptredpist (dale jen
zakon €. 96/2004 Sb.).

2.2 Priubéh specializacniho vzdélavani

Vzdélavaci program uskuteCnuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zafizenim je
poskytovatel zdravotnich sluzeb, jina pravnicka osoba nebo fyzicka osoba, kterym ministerstvo udélilo
akreditaci v souladu s § 45, odst. 1, pismeno a), zdkona ¢. 96/2004 Sb. Ud¢€lenim akreditace se ziskava
opravneéni k uskutecnovani vzdélavaciho programu nebo jeho ¢asti.

Vzdéldvaci  program  obsahuje celkem 80  hodin  teoretického  vzd€lavani
a 320 hodin odborné praxe. Prakticka vyuka tvoii alesponi 50 % celkového poctu hodin, véetné odborné
praxe v akreditovaném zafizeni.

Vyucovaci hodina teoretické vyuky trvd 45 minut, vyucovaci hodina odborné praxe trva 60
minut. Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je
nezajisti v celém rozsahu akreditované zatizeni, kde ti€astnik vzdélavani zahajil.

Vzdélavaci program specializacniho vzdélavani se skladd z modulii. Modulem se rozumi
ucelena ¢ast vzdelavaciho programu s po¢tem hodin, ktery je stanoven vzdélavacim programem jako
minimalni, pfiCemz uzavieni kazdého modulu je zakon¢eno hodnocenim urovné dosazenych vysledki
vzdélavani.

Optimalni doba specializacniho vzd€lavani je 18—24 mésicii, kterou lze prodlouzit nebo zkratit
pii zachovani kvality vzdélavani a poétu hodin vzdélavaciho programu. Cast specializaéniho vzdélavani
1ze absolvovat distanéni formou studia, napt. metodou e-learningu.

Prtbeh specializacniho vzdélavani je evidovan v tzv. Logbooku (deniku, studijnim prikazu), do
néhoz provadi Skolitel akreditovaného zafizeni zdznamy o pribéhu specializacniho vzdé€lavani,
omluvené absenci, prub&éhu odborné praxe a splnéni predepsanych vykont na pracovisti akreditovaného
zatizeni.

Seznam vykonti uvedenych v kapitole 3.1. Uc¢ebni osnovy odbornych modult, je stanoven jako
minimalni, avSak tak, aby ucastnik specializa¢niho vzdélavani zvladl danou problematiku nejen po
teoretické, ale 1 po strance praktické.



CASTKA 5/2023 VESTNIK MZ CR 43

MZ CR Vzdélavaci program specializa¢niho vzdélavani v oboru
VSEOBECNA SESTRA — TRANSFUZNI SLUZBA

Podminky pro prihlaseni k atesta¢ni zkouSce jsou uvedeny v § 56, zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
pozdgjsich predpisti. Podminkou ptihlaseni se k atestacni zkousce je:

a) ziskani poctu kreditl stanoveného vzdélavacim programem,
b) absolvovani moduld, které jsou ve vzdéldvacim programu oznaceny jako povinné, a

¢) prokazani vykonu povolani v oboru specializacniho vzdélavani Transfuzni sluzba v délce
minimalné 1 roku z obdobi poslednich 6 let v rozsahu minimalné poloviny stanovené
tydenni pracovni doby nebo minimaln¢ 2 let z obdobi poslednich 6 let v rozsahu minimalné
pétiny stanovené tydenni pracovni doby, a to pod odbornym dohledem podle
§ 56, odst. 6 ve spojeni s § 4 odst. 4 zakona ¢. 96/2004 Sb.

Specializovana zpusobilost vSeobecné sestry v oboru Transfuzni sluzba se ziskdva uspésnym
ukoncenim specializa¢niho vzdélavani atestacni zkouskou.

3 Uc¢ebni plan

Specializaéni vzdélavani v oboru VSeobecna sestra — Transfuzni sluzba

Rozsah
Kod Typ Nazev Teorie | Odborna
(pocet praxe

hodin) (pocet hodin)

Transfuzni sluzba v Ceské republice, odbéry krve
OM 1 P a krevnich slozek, vyroba transfuznich pfipravki 40
a surovin pro dal$i zpracovani

Infekéni  rizika  transfuze, imunohematologie,

hemoterapie, 1écebné odbéry krve a jejich slozek i

OM 2 P

Odborna praxe v akreditovaném zafizeni typu
specializovana transfuzni pracovisté, hematologicka
OM 3a oddéleni, nefrologicka odd¢leni a dalsi, ktera provadi 32
pacientské 1écebné vykony na separatorech krevnich
slozek.

Odborna praxe v akreditovaném zafizeni — Zatizeni
transfuzni sluzby (maji povoleni SUKL' provadét
odbéry krve, laboratorni kontroly souvisejici s vyrobni

OM 3 P ¢innosti)

OM 3b 80

Odborna praxe v akreditovaném zafizeni — Zatizeni
transfuzni sluzby (maji povoleni SUKL provadét
OM 3c odbér krevnich slozek plazmy technikou aferézy, 128
laboratorni kontroly souvisejici s vyrobni Cinnosti a
vyrobu plazmy pro frakcionaci)

Odborna praxe v akreditovaném zatizeni —
OM 3d Zatizeni transfuzni sluzby (maji povoleni SUKL 80
ke zpracovani odbérti krve a jejich slozek na TP)

80 320

Celkem 400 hodin

Vysvétlivky: P — povinné, OM — odborny modul,

! Statni Gistav pro kontrolu 16¢iv (SUKL)
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3.1 Ucéebni osnova odborného modulu 1

Odborny modul - OM 1

Transfuzni sluzba v CR, odbéry krve a krevnich sloZek, vyroba
transfuznich pripravki a surovin pro dalsi zpracovani

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 5 dnti

Cil

Vybavit ucastniky studia znalostmi v oblasti organizace transfuzni
sluzby; darcovstvi krve; posuzovani zpusobilosti darce krve a jejich
slozek; odbéra krve a krevnich slozek; nezadoucich reakci na odbér;
zpracovani odebrané krve a jejich slozek; vyroby, skladovani
a distribuce transfuznich pfipravkd a spravné vyrobni praxe v rozsahu
potifebném pro jejich praci.

Téma

Minimalni pocet

Rozpis uciva hodin

Organizace a ¢innost
transfuzni sluzby
v Ceské republice (CR)

Koncepce oboru, fizeni oboru, tkoly v transfuzni
sluzbé, zasady provozu, Organizace transfuzni
sluzby v CR a ve svété (zpracovatelské centrum,
odbérové centrum, krevni banka, apod.), produkce
transfuznich ptipravkd a plazmy pro primyslové
zpracovani v CR.

Pravni predpisy
a doporuceni
v transfuzni sluzbé

Pravni normy ovliviiujici poskytovani zdravotnich
sluzeb.  Obecné¢  zavazné  predpisy ve
zdravotnictvi. Zakon ¢. 378/2007 Sb., o 1é¢ivech
a o zmeénach nékterych souvisejicich zakonl
(zakon o lécivech)

Vyhlaska ¢. 143/2008 Sb., o stanoveni blizSich
pozadavkd pro zajisténi jakosti a bezpecCnosti
lidské krve a jejich slozek (vyhlaska o lidské krvi)
Pravni predpisy pii dodrzeni spravné vyrobni
praxe.

Zakon ¢. 586/1992 Sb.,
v platném znéni.

Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach

o danich z pfijmd, 4

a podminkach jejich poskytovani (zakon
o zdravotnich sluzbach), v platném znéni.
Zakon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych

zdravotnich sluzbach, v platném znéni.

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, v platném
znéni.

Hygienické ptfedpisy, radiacni ochrana v oboru.
Metodické pokyny MZ CR a doporu¢eni Rady
Evropy. ISO 15189.

Darcovstvi krve

Obecné principy darcovstvi krve, legislativni
podminky pro darovani krve v CR. Nabor darcti 4
krve a jejich slozek, informace pro darce, postupy
pfi naboru darci krve, ocenovani darci krve,
vyhody pro darce krve. Role sestry specialistky ve
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vychove k darcovstvi. Edukace darcti. Evidence
darcti krve a jejich slozek. Budovani a vyuziti
registrG  darci krve a osob vyrazenych
z darcovstvi.

Posouzeni zpusobilosti
darce krve

Posuzovani zpisobilosti darce krve, kritéria pro
ptijeti darct krve, kritéria pro vylouceni darct
krve (kritéria pro trvalé¢ vylouceni darct krve
a kritéria pro docasné vylouceni darct krve).
Zpusobilost k autotransfuzi. Intervaly mezi
odbéry krve a odbéry jednotlivych krevnich
slozek.

Odbéry plné krve

Zdravotnické prosttedky a zafizeni pouzivané pii
odbérech plné krve. Zasady a postupy pfi
odbérech pIné krve - dezinfekce mista vpichu,
znaCeni odbéru, vlastni odbér, sledovani
zdravotniho stavu darce, ukoncéeni odbéru, odbér
a znaCeni vzorkd, manipulace s odebranym
materialem, dokumentace odbéru.

Aferetické odbéry
krevnich sloZzek

Zdravotnické prostiedky a zafizeni pouzivané pfi
aferetickych odbérech, principy separace. Zasady
a postupy pii aferetickych odbérech krevnich
slozek (erytrocytaferéza, plazmaferéza,
trombocytaferéza, granulocytaferéza,
multikomponentni darcovstvi). Dezinfekce mista
vpichu, znaceni odbéru, vlastni odbér, sledovani
zdravotniho stavu darce, ukoncéeni odbéru, odbér
a znaCeni vzorkli, manipulace s odebranym
materialem, dokumentace odbéru.

Komplikace a nezadouci
reakce pri/po odbéru
krve a jejich slozek

Rizika a nezadouci reakce pii odbéru krve
a krevnich slozek, postupy pifi zvladani
komplikaci a krizovych situaci v pé¢i o darce,
prvni pomoc a neodkladna resuscitace.
Dokumentace a hlaseni nezadoucich reakci.

Zpracovani a vyroba

Zpracovani odebrané krve a jejich slozek, vyroba
transfuznich piipravki a suroviny pro dalsi
zpracovani: principy a pracovni postupy
(separace, deleukotizace, déleni a poolovani,
promyti, ozafeni, karanténa, patogen - redukce).
Jednotlivé  transfuzni  pfipravky, znaceni
a zasady kontroly jakosti.

Skladovani a transport

Pozadavky na skladovani transfuznich ptipravki
a suroviny pro dal$i zpracovani, sledovani teploty,
dokumentace. Re$eni odchylek.
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Distribuce a vydej transfuznich pfipravka
Distribuce a vydej a suroviny pro dal$i zpracovani. Podminky 1
a dokumentace. Nezadouci udalosti a neshody.

Spravna vyrobni praxe (SVP) pfi odbéru krve
a jejich slozek a pii jejich zpracovani. Rizeni
Zasady spravné praxe jakosti. Tvorba ptredpisové dokumentace, vedeni 3
zaznamové dokumentace. Sledovani kvality
a feSeni neshod.

Ukonceni modulu Hodnoceni / shrnuti, zpétna vazba 1

Absolvent/ka bude znat:

e organizaci a cinnost transfuzni sluzby
v Ceské republice,

e pravni predpisy a doporuceni v transfuzni
sluzbe,

e obecné  principy  darcovstvi  krve
a legislativni podminky pro darovani krve
A% CR,

e kritéria  pro  pifijeti  darcd  krve
a kritéria pro trvalé ¢i docasné vylouceni
darcu krve,

e zdravotnické prosttedky a  zafizeni
pouzivané pii odbérech plné krve, zasady
a postupy pfi odbérech plné krve,

o zdravotnické prosttedky a  zafizeni
pouzivané pii aferetickych odbérech,
principy separace, zasady a postupy pfi

] o aferetickych odbérech krevnich slozek,

Vysledky vzdélavani o komplikace a nezddouci reakce pii/po
odbéru krve a jejich slozek,

e principy a postupy pfi zpracovani odebrané
krve a jejich slozek, vyrobu transfuznich
pripravkl a surovin pro dal$i zpracovani,

o zdravotnické prosttedky a  zafizeni
pouzivané pii zpracovani odebrané krve,

o pozadavky na skladovani transfuznich
ptipravka a surovin pro dalsi zpracovani,

o distribuci a vydej transfuznich ptipravki
a surovin pro dalsi zpracovani,

e spravnou vyrobni praxi pii odbéru krve
a jejich slozek a pfi jejich zpracovani,

Absolvent/ka bude pripraven/a:
e dodrzovat pravni predpisy tykajici se
transfuzni sluzby,
e provadét nabor darcl krve a jejich slozek,
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provadet edukaci darcd,

vést evidenci darct krve a jejich slozek,
budovat a vyuzivat registr darci krve
a osob vyfazenych z darcovstvi,

posuzovat zptisobilost darce krve,
dodrzovat zéasady a postupy pifi odbérech
plné krve, vést dokumentaci,

dodrzovat zasady a postupy pfi aferetickych
odbérech krevnich slozek, vést
dokumentaci,

zvladat komplikace a krizové situace v péci
o darce, dokumentovat a hlasit nezadouci
reakce,

dodrzovat zasady a postupy pii zpracovani
odebrané krve,

dodrzovat pozadavky na skladovani
transfuznich pfipravkil a surovin pro dalsi
zpracovani,

dodrzovat podminky distribuce a vydeje
transfuznich ptipravkid a surovin pro dalsi
zpracovani,

dokumentovat nezadouci udalosti
a neshody,

dodrzovat zasady dobré praxe ptfi odbéru
krve a jejich slozek a pfi jejich zpracovani.

Zpusob ukoncdeni
modulu

Test nebo ustni zkouska/pohovor.
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3.2 Ucebni osnova odborného modulu 2

Odborny modul — OM 2

Infekéni rizika transfuze,
1écebné odbéry krve a jejich sloZzek

imunohematologie,

hemoterapie,

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 5 dnii

Cil

Vybavit Gicastniky studia znalostmi v oblasti infekénich rizik transfuze,
imunohematologie a 1é¢ebnych odbérii krve a jejich slozek v rozsahu

potifebném pro jejich praci.

TEORETICKA VYUKA

Minimalni

Tém Rozpis uéiv « .
ema ozpls uciva pocet hodin
Infekéni rizika transfuze T.ransfu21' _pfenosné infekce, epidemiologicka 6
situace, rizikové faktory.
Prevence pienosu infekce | Vybér darci krve, protiepidemickd opatieni, 4
krevni transfuzi patogen — redukce.
Vysetirovani infekénich Sledované infekce, pouzivané laboratorni metody,
markeru v transfuzni interpretace  vysledkli z pohledu zpusobilosti 6
sluzbé k darovani krve.
Imunitni systém, antigeny, protilatky,

. o komplementovy  systém reakce  antigenu

I 1 s ; L .
munologie erytrocytu s protilatkou, imunohematologické testy. Krevni 6
skupiny. Vysetfeni darct krve.

. . Z4klady imunologie leukocyti. HLA? a specifické
Imunologie leukocyti antigeny leukocytti a trombocytl a jejich klinicky 2
a trombocyti ygeny Y y aJe Y

vyznam.

Principy 1écby transfuznimi piipravky a krevnimi

P , % ’ . ) . . 6

Hemoterapie d?rlvaty, zasz,ady ucelné hem’oteraple Pr.m.C}py

predtransfuzniho posouzeni kompatibility,

potransfuzni reakce a hemovigilance.

Lécebné  vykony v transfuznim  1ékafstvi,
Lécebné vykony venepunkce, 1éCebné aferézy a dalSi separacni 3
v transfuznim lékarstvi techniky, jejich indikace a provedeni. Ozafovani

krevnich ptipravki.
Ukoné¢eni modulu Hodnoceni/shrnuti, zp€tna vazba. 2

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude znat:
o transfuzi pfenosné infekce, rizikové faktory,
e protiepidemicka opatfeni v prevenci pienosu
infekce krevni transfuzi,

o zasady vySetfovani infekénich  markert

v transfuzni sluzbé,
erytrocytd,

e imunologii leukocytt

a trombocytl,

2 HLA (Human Leukocyte Antigens ) = hlavni histokompatibilni systém ¢lovéka
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e principy  1é¢by  transfuznimi  piipravky
a krevnimi derivaty,

o zasady ucelné hemoterapie,

e principy predtransfuzniho posouzeni
kompatibility, potransfuzni reakce
a hemovigilance,

e lécebné vykony v transfuznim lékaftstvi, jejich
indikaci a provedeni,

Absolvent/ka bude pripraven/a:

o dodrzovat protiepidemicka opatfeni v prevenci
prenosu infekce krevni transfuzi,

e zhodnotit  vysledky infekénich  markeri
z pohledu zpuisobilosti k darovani krve,

o provadét orientacni vySetieni krevni skupiny,
e provadét venepunkci, 1éCebné aferézy event.
dalsi separacni techniky.

Zpusob ukonéeni modulu

Test nebo ustni zkouska/pohovor.
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3.3 Ucebni osnova odborného modulu 3

Odborny modul — OM 3

Odborna praxe

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

320 hodin v akreditovaném zafizeni (tento poskytovatel musi byt
akreditovanym zafizenim podle § 45 zakona &. 96/2004 Sb.). Uéastnik
studia musi splnit v§echny vykony OM 3, tj. vykony OM 3a, 3b, 3c a
3d. Pozadavky odborné praxe je mozné splnit ve vice akreditovanych
zatizenich, pokud je nezajisti v celém rozsahu akreditované zatizeni,
kde ucastnik plnéni vykonl zahajil.

Ziskat praktické dovednosti potfebné pifi ndboru a evidenci darct krve,
posuzovani jejich zpasobilosti k odbéru, k odbériim krve a jejich slozek
(aferézou), specidlnich 1é¢ebnych odbérech vE&. feSeni event.

Cil L0 y v % L p
komplikaci pfi odbéru a pii Cinnostech souvisejicich s vyrobou
transfuznich pfipravkl, jejich skladovanim, balenim, distribuci a
vydejem.
Odborna praxe v akreditovaném zaftizeni typu specializované
transfuzni pracovisté nebo hematologické oddéleni, ktera provadi
¢ Sirsi spektrum lécebnych vykonti a odbéri na separdtorech krevnich
Odborny modul 3a | SpEKr e . or 1A sep .
slozek (napft. deplecni erytocytaferézy, 1é¢ebné plazmaferézy, separace
perifernich kmenovych bun¢k, fotochemoterapie apod.) a maji
provadéni téchto vykond schvaleno zdravotnimi pojistovnami.
Rozsah OM 3a 32 hodin
Pocet krediti 12
Minimalni
Pi‘ehled ¢innosti/seznam vykont pocet
vykonii
Specialni 1écebné vykony a odbéry na separatorech krevnich elementl (pfiprava
pacienta na specializovany vykon, edukace ve specializovaném postupu, asistence 2
pii vykonu)
Dokumentace odbéru 5
Orientacni vySetieni krevni skupiny, bedside test 10
Asistence pfi aplikaci transfuze 1
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Odborna praxe v akreditovaném zarizeni Zavizeni
Odborny modul 3b transfuzni sluzby (maji povoleni SUKL? provadét odbéry krve,
laboratorni kontroly souvisejici s vyrobni ¢innosti)
Rozsah OM 3b 80 hodin
Pocet kreditii 30
Minimalni
Piehled ¢innosti/seznam vykonu pocet
vykoni
Evidence darce krve (zahrnuje i informovani darce o piipravé k odbéru krve, o jeho
pravech a povinnostech, kontrolu evidence potencialniho darce v registru 5
vyrazenych)
Edukace darce (prubéh odbéru, riziko prenosu infekce na piijemce transfuze —
rizikové faktory a aktivity, nezadouci reakce pii odbéru plné krve nebo jejich slozek a 5
jejich prevence, vysetfeni provadéna u darcii)
Edukace pacienta pro piredoperacni autologni odbér (pribéh odbéru, nezddouci reakce 3
pti odbéru plné krve a jejich prevence, vySetfeni provadéna u pacientit)
Dokumentace odbéru 5
Predodbérové posouzeni zplsobilosti darce (interpretace dotazniku darce, interpretace 5
predodbérového lab. vysetieni, predodbérové klin. vysetieni)
Odbér plné krve (vCetn¢ piipravy zdravotnického materidlu, znaceni vaku
a vzorkl, pfipravy darce, dezinfekce mista vpichu, venepunkce, sledovani pribchu 10
odbéru a jeho ukonceni, prevence a feSeni méné zavaznych nezadoucich reakci, odbér
vzorkll pro povinna vySetieni)
Seznameni s pfedpisovou dokumentaci, specifikaci materialii a specifikaci ptistroji 1
Odborna praxe v akreditovaném zarizeni Zarizeni
, transfuzni sluzby (maji povoleni SUKL provadét odbér
Odborny modul 3¢ , . (00 P . P ’
krevnich slozek plazmy technikou aferézy, laboratorni kontroly
souvisejici s vyrobni ¢innosti a vyrobu plazmy pro frakcionaci)
Rozsah OM 3¢ 128 hodin
Pocet kreditii 48
Minimalni
Piehled ¢innosti/seznam vykonu pocet
vykoni
Evidence darce krve (zahrnuje i informovani darce o ptipravé k odbéru slozky krve,
o jeho pravech a povinnostech, kontrolu evidence potencialniho darce v registru 5
vytazenych)
Edukace darce (pribéh odbéru, riziko prenosu infekce na ptijemce transfuze — rizikové
faktory a aktivity, nezadouci reakce pii odbéru slozek krve a jejich prevence, vySetieni 5
provadéna u darct)

3 Statni wistav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL)
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Dokumentace odbéru 5
Predodbérové posouzeni zptlisobilosti darce (interpretace dotazniku darce, interpretace 5
predodbérového lab. vysetieni, pfedodbérové klin. vysetieni)
Odbér krevnich slozek plazmy technikou aferézy (vcetné piipravy zdravotnického
materialu, pripravy a nastaveni separatoru, znaceni vaku
a vzorkl, pfipravy darce, dezinfekce mista vpichu, venepunkce, sledovani pribchu 25
odbéru a jeho ukonceni, prevence a feSeni méné zavaznych nezadoucich reakci),
asistence pti 1éCebnych aferetickych vykonech
Seznameni s pfedpisovou dokumentaci, specifikaci materialti a specifikaci ptistroji 1

Odborna praxe v akreditovaném zarizeni — Zarizeni
Odborny modul 3d transfuzni sluzby (maji povoleni SUKL ke zpracovani odbéri

krve a jejich slozek na TP)
Rozsah OM 3d 80 hodin
Pocet kreditii 30

Minimalni
Piehled ¢innosti/seznam vykonu pocet
vykoni

Zpracovani odebrané krve a jejich slozek (centrifugace, separace, deleukotizace, 10
mrazeni plazmy, poolovani, déleni, karantenizace plazmy vcetné souvisejici
dokumentace)
Ptiprava k propousténi a znaceni transfuznich pfipravki a suroviny pro dalsi 10
zpracovani (véetné souvisejici dokumentace)
Skladovani, baleni, distribuce a vydej transfuznich pfipravkli a suroviny pro dalsi 5
zpracovani (véetn¢ souvisejici dokumentace)
Seznameni s laboratornim vySetfenim imunohematologie/infek¢ni markery 1

Ukonéeni modulu

Hodnoceni/shrnuti se Skolitelem, zpétna vazba, zapis do Logbooku.

Vysledky
vzdélavani

Absolvent/ka bude pripraven/a:

edukovat darce, pifipadné jiné osoby ve specializovanych
oSetiovatelskych postupech a pfipravovat pro n¢ informaéni materialy,
sledovat a vyhodnocovat stav darci z hlediska moZnosti vzniku
komplikaci a nahlych piihod a podilet se na jejich feseni,

vést specializacni vzdélavani v oboru své specializace,

provadét a dokumentovat fyzikalni vySetieni darce,

informovat darce krve/pacienty o moznych nezadoucich ucincich pti
odbéru plné krve nebo jejich slozek, pfistrojovych autolognich
odbérech, aferetickych odbérech, 1écebné afereze a jejich prevenci,
hodnotit kvalitu Zilniho vstupu pro mimotélni ob&h/aferézu,
pripravovat specialni zdravotnicky material k jednotlivym aferetickym
odbérum,

sledovat, dokumentovat a analyzovat ziskané tidaje béhem separace a
po separaci,
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e rozpoznavat technické komplikace, provadét opakovanou venepunkci
a vymeénu pfistroje pfi vzniku ndhlé zavazné technické komplikace
b&hem separace krevnich elementu,

e ukoncovat separaci a hodnotit stav klientl bezprostiedné po ukonceni
separace, pecovat o Zilni vstup po separaci;

e provadét piipravu darct na specializované diagnostické a lécebné
postupy, doprovazet je a asistovat béhem vykont, sledovat je a oSetfovat
po vykonu,

e pripravovat vybaveni a darce pfed zavedenim zilniho katétru pro
afereticky odbér,

e provadét venepunkcei a napojeni darcli na mimotélni obéh/aferézu véetné
odbérti pozadovanych vzorkd pro povinna vysetfeni,

e podavat antikoagulac¢ni roztoky a jina 1éCiva do zily podle druhu
aferetického odbéru,

e provadét zadani parametri pomoci hemokalkulatoru pro jednotlivé
aferetické odbéry,

e provadét specialni odbéry na separatorech krevnich element podle
pozadavk klinickych pracovist, zejména separaci perifernich
kmenovych bunék a odbéry granulocyta,

e vykonavat v rozsahu sv¢é specializované zptisobilosti ¢innosti pti vyrobé
transfuznich ptipravkd pii dodrzeni zasad spravné vyrobni praxe, a to
zejména pii ziskavani krve a jejich slozek, jejich zpracovani,
oznacovani, kontrole, skladovani, baleni, preprave a vydeji a pfi vedeni
dokumentace o té€chto ¢innostech.

Zpisob ukonceni
modulu

Splnéni vykond odborné praxe a potvrzeni jejich splnéni v Logbooku
Skolitelem.
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4 Hodnoceni ucastnika v pribéhu specializacniho vzdélavani

Skolitel akreditovaného zafizeni vypracovavéa studijni plan a plan plnéni odborné praxe
a praktickych vykont, které ma ucastnik specializaéniho vzdélavani v prib&hu ptipravy absolvovat

Vv v

a pribézné provétuje jeho znalosti, védomosti a dovednosti.

Odborna praxe na akreditovanych i neakreditovanych pracovistich probihd pod vedenim
prideleného skolitele, ktery je zaméstnancem daného pracovisté a ma specializovanou zpusobilost.

5 Profil absolventa

Absolvent/ka specializacniho vzdélavani v oboru Transfuzni sluzba bude ptipraven/a provadet,
zajistovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci
voboru  Transfuzni  sluzba. Je  opravnén/a na  zdkladé  vlastniho  posouzeni
a rozhodnuti, v souladu s platnou legislativou zabezpeCovat oSetiovatelskou péci v transfuzni sluzbé
v rozsahu své specializované zpusobilosti stanovené ¢innostmi, ke kterym je pfipraven/a na zakladé
tohoto vzdélavaciho programu a platné legislativy.

5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent/ka
specializac¢niho vzdélavani ziskal/a zpusobilost

Sestra pro transfuzni sluzbu vykonava ¢innosti v oboru transfuzni sluzba podle Vyhlasky ¢. 55/2011
Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikti, v platném znéni, po
ziskani specializované zpusobilosti je pripravena vykonavat ¢innosti podle § 54 v oboru transfuzni
sluzba a dale miize (§66):

a) bez odborného dohledu a indikace 1ékaie
1. informovat darce krve nebo pacienty o moznych nezadoucich ucincich pii odbéru plné krve nebo

jejich slozek, piistrojovych autolognich odbérech, aferetickych odbérech, 1écebné plazmaferéze
a jejich prevenci,

. hodnotit kvalitu Zilniho vstupu pro separator krevnich slozek,

. pfipravovat specialni zdravotnicky material k jednotlivym aferetickym odbéram,

. sledovat, dokumentovat a analyzovat ziskané idaje béhem separace a po separaci,

. rozpoznavat technické komplikace, provadét opakovanou venepunkci a vyménu pfistroje pii
vzniku nahlé zavazné technické komplikace béhem separace krevnich elementd,

. ukoncovat separaci a hodnotit stav klientli bezprostfedné po ukonceni separace, pe¢ovat o Zilni
vstup po separaci;

[V SN US I S

(o)

b) bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékate

1. pfipravovat vybaveni a pacienty nebo darce krve a jejich slozek pred zavedenim Zilniho vstupu
pro afereticky odbér,

2. provadét venepunkci a napojeni pacientti nebo darce krve a jejich slozek na separator krevnich
slozek veetné odbérii pozadovanych vzorkl pro povinna vysetient,

3. podavat antikoagulacni roztoky a jina 1éCiva do zily podle druhu aferetického odbéru,

4. provadét zadani parametr pomoci hemokalkulatoru pro jednotlivé aferetické odbeéry,

5. provadeét specidlni odbéry na separatorech krevnich elementii podle pozadavkl klinickych
pracovist’, zejména separaci perifernich kmenovych bun¢k a odbéry granulocyti;
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d) pod odbornym dohledem farmaceuta nebo jiné kvalifikované osoby odpoveédné za vyrobu 1é¢iv podle
pravniho pfedpisu upravujiciho vyzkum, vyrobu a nakladani s 1éCivy vykonavat v rozsahu své
specializované zpusobilosti Cinnosti pfi vyrobé transfuznich ptipravki pii dodrzZeni zasad spravné
vyrobni praxe, a to zejména pii ziskavani krve a jejich slozek, jejich zpracovani, oznacovani,
kontrole, skladovani, baleni, pfepravé a vydeji a pii vedeni dokumentace o téchto ¢innostech.
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6 Charakteristika akreditovanych zarizeni a pracovist’

Vzdélavaci instituce, poskytovatelé zdravotnich sluzeb a pracovisté zajistujici teoretickou
vyuku ucastnikd specializaéniho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni § 45 zakona
¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist. Tato zafizeni musi UcCastnikovi zajistit absolvovani
specializa¢niho vzdélavani dle tohoto vzdélavaciho programu.

6.1 Akreditovana zarizeni a pracovisteé

Personalni
zabezpeceni

Odborny garant odpovidd za odbornou uroven vzdélavaciho programu,
koordinuje obsahovou pfipravu vzdélavaciho programu, dohlizi na kvalitu jeho
uskute¢novani, vyhodnocuje a rozviji jej.

Odbornym garantem vzdélavaciho programu muze byt zdravotnicky pracovnik,
ktery ziskal:

e odbornou zptisobilost v§eobecné sestry se specializovanou zpusobilosti
v oboru transfuzni sluzba, nebo

e odbornou zptisobilost v§eobecné sestry se zvlastni odbornou zpisobilosti
v daném oboru s vykonem povolani v transfuzni sluzbé 5 let,

e odbornou zpusobilost l¢kafe se specializovanou zpisobilosti nebo
zvlastni odbornou (specializovanou) zpisobilosti.

Lektor teoretické ¢asti vzdélavaciho programu je osoba v pracovnépravnim
nebo obdobném smluvnim vztahu akreditovaného zatizeni, ktery ptednasi danou
¢ast vzdelavaciho programu a provéiuje teoretické znalosti ti¢astnika vzdélavani.

Lektorem teoretické ¢asti vzdélavaciho programu miize byt zdravotnicky
pracovnik, ktery ziskal:

e odbornou zpiisobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti
v oboru specializace,

e odbornou zplisobilost vSeobecné sestry a zvlastni odbornou zptisobilost
absolvovanim vzdélavaciho programu certifikovaného kurzu zaméteného
na dany obor a profesnimi zkusSenostmi ve vykonu povolani v délce
nejméné 3 roky,

e odbornou zplsobilost zdravotniho laboranta se specializovanou
zpusobilosti, ktera odpovida zaméteni VP,

e odbornou zpusobilost lékafe se specializovanou zpisobilosti nebo
zvlastni odbornou (specializovanou) zptsobilosti.

Lektorem teoretické casti miize byt i osoba s jinou kvalifikaci, jejiz odbornost
odpovida ptfednasené problematice — napt. pravnik, ekonom, apod.

Skolitel praktické &asti vzdélavaciho programu (praktického vyucovani,
odborné praxe) je zaméstnanec akreditovaného zatizeni, ktery dohlizi na vykon
odborné praxe, véetné planu plnéni vykonii. Skolitel pribézné provéiuje
teoretické znalosti a praktické dovednosti ucastnika vzdelavani.
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Skolitelem praktické ¢asti mize byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

odbornou zpisobilost vSeobecné sestry se specializovanou zptsobilosti
v oboru transfuzni sluzba, nebo

odbornou zptisobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zptisobilosti
v daném oboru s vykonem povolani v transfuzni sluzbé 5 let,

odbornou zptisobilost zdravotniho laboranta se specializovanou
zpisobilosti v daném oboru,

odbornou zpisobilost lékate se specializovanou zpusobilosti nebo
zvlastni odbornou (specializovanou) zpisobilosti.

Vécné
a technické
vybaveni

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu:

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu:

standardn¢ vybavena ucebna s PC a dataprojektorem a s moznosti
pristupu k internetu,

modely a simulatory potiebné k vyuce praktickych dovednosti — modely
a simulatory k vyuce KPR u dospélych a déti, které signalizuji spravnost
postupu KPR,

pristup k odborné literatuie, vCetné el. databazi (zajiSténi vlastnimi
prostiedky nebo ve smluvnim zafizeni), moznosti podpory teoretické
vyuky pomoci e-learningu.

pracovisté pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zafizeni (zafizeni
transfuzni sluzby je vybaveno dle platnych pravnich predpisi
upravujicich vécné a technické vybaveni (zdkon ¢&. 378/2007 Sb.,
vyhlaska ¢. 143/2008 Sb.)

Organiza¢ni
a provozni
poZadavky

Pro praktickou c¢ast vzdélavaciho programu je podminkou poskytovani
zdravotnich sluzeb v oboru Transfuzni sluzba. Odborna praxe v akreditovaném
zafizeni probiha v modulu 3a také na hematologickém oddéleni, nefrologickém
oddéleni a dalsich, ktera provadi pacientské lécebné vykony na separatorech
krevnich slozek.

Akreditované zafizeni na realizaci vzd¢lavaciho programu musi spliovat
pozadavky dané platnymi pravnimi piedpisy a vést prislusnou dokumentaci.
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7 Tabulka modulu

Specializa¢ni vzdélavani v oboru VSeobecna sestra — Transfuzni sluzba

Koéd

Typ

Nazev

Rozsah

Pocet kreditu

OM 1

Transfuzni sluzba v Ceské
republice, odbéry krve a krevnich
slozek, vyroba transfuznich
ptipravkli a surovin pro dalsi
zpracovani

40 hodin

20 (a4
kredity/den)

OM 2

Infekéni rizika transfuze,
imunohematologie, = hemoterapie,
1écebné odbéry krve a jejich slozek

40 hodin

20 (a4
kredity/den)

OM 3a

OM 3b

OM 3

OM 3¢

OM 3d

Odborna praxe v akreditovaném
zafizeni typu specializovana
transfuzni pracoviste,
hematologicka oddé¢lent,
nefrologicka oddéleni a dalsi, ktera
provadi pacientské 1écebné vykony
na separatorech krevnich slozek.

32 hodin

12(43
kredity/den)

Odborna praxe v akreditovaném
zafizeni — Zafizeni transfuzni sluzby
(maji povoleni SUKL* provadét
odbéry krve, laboratorni kontroly
souvisejici s vyrobni ¢innosti)

80 hodin

30(a3
kredity/den)

Odborna praxe v akreditovaném
zafizeni — Zafizeni transfuzni sluzby
(maji povoleni SUKL provadét
odbér krevnich slozek plazmy
technikou  aferézy, laboratorni
kontroly  souvisejici s vyrobni
¢innosti a vyrobu plazmy pro
frakcionaci)

128 hodin

48 (43
kredity/den)

Odborna praxe v akreditovaném
zafizeni — Zatizeni transfuzni
sluzby (maji povoleni SUKL ke
zpracovani odbéri krve a jejich
slozek na TP)

80 hodin

3043
kredity/den)

400 hodin

160 kredita

T —teorie Y 80 hodin
Pr— AZ % 320 hodin

Celkem 400 hodin, pocet krediti 160

Vysvétlivky: P — povinné, T — teorie, Pr AZ — praxe v akreditovaném zafizeni

4 Statni Gstav pro kontrolu 16&iv (SUKL)
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Seznam subjektl, kterym bylo pro rok 2022 vydano Ministerstvem zdravotnictvi povoleni
k uskuteénéni distribuce transfuznich pfipravku nebo suroviny pro dalSi vyrobu uskuteénované
mezi Ceskou republikou a jinym &lenskym statem a k jejich vyvozu do tfeti zemé& nebo dovozu
ze treti zemé ve smyslu § 24 odst. 4 zakona &. 378/2007 Sb., o lédivech a 0 zménach nékterych
souvisejicich zakonu (zakon o Ié€ivech), ve znéni pozdéjSich predpisu:

e Amber Plasma a.s., V harkach 2145/1, 158 00 Praha 5 — Stod(lky, ICO: 278 29 049

e Cara Plasma s.r.0., Jungmannova 745/24, 110 00 Praha 1 — Nové Maésto,
ICO: 015 52 376

e EUROPLASMA s.r.o., Roztylska 2321/19, 148 00 Praha 4 — Chodov, ICO: 284 93 591

e Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové — Novy
Hradec Kralové, ICO: 001 79 906

e Fakultni nemocnice Olomouc, I. P. Pavlova 185/6, 779 00 Olomouc, ICO: 000 98 892

e Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790/5, 708 52 Ostrava — Poruba, ICO: 008
43 989

e Grifols s.r.o., Rohanské namésti 670/17, 186 00 Praha 8 — Karlin, ICO: 480 41 351

e Krevni centrum s.r.o., tf. T. G. Masaryka 495, Frydek, 738 01 Frydek-Mistek,
ICO: 267 98 981

e MEDIKA PLASMA s.r.o0., Olomoucka 3896/114, 796 01 Prostgjov, ICO: 273 10 728

e Nemocnice VySkov, pfFispévkova organizace, Purkyfiova 235/36, Nosaélovice,
682 01 Vyskov, ICO: 008 39 205

e Nemocnice Sokolov s.r.o0., Na Florenci 2116/15, Nové Mésto, 110 00 Praha 1, ICO: 247
47 246

e Plasma centrum Sumperk s.r.o., Olomoucka 3896/114, 79601 Prost&jov,
ICO: 074 92 189

e Plasmafera s.r.o., Prachatickd 1658/2b, Ceské Bud&jovice 2, 37005 Ceské
Budgjovice, ICO: 280 82 516

e Plasma place s.r.o., Kloknerova 1245/1, Chodov, 148 00 Praha 4 - Chodov,
ICO: 053 23 673

o Plazma Plus s.r.o., Prazska 636, 252 41 Dolni Bfezany, ICO: 095 33 567

e PL Medical, s.r.o., Masarykovo nam. 68/13, 790 01 Jesenik, ICO: 094 06 298

e PMost 2021 s.r.o., Rybna 716/24, 110 00 Praha 1 — Staré Mésto, ICO: 106 73 334

e sanaplasma s.r.o., Soukenicka 973/2, Staré Brno, 602 00 Brno, ICO: 276 16 959

e SCTbio a.s., Jankovcova 1518/2, 170 00 Praha 7, ICO: 246 62 623

e SCT Cell Manufacturing s.r.o. Jankovcova 1518/2, 170 00 Praha 7, ICO: 140 88 266

¢ Takeda Pharmaceuticals Czech Republic s.r.o., Skrétova 490/12, 120 00 Praha 2 —
Vinohrady, ICO: 604 69 803

e UNICAplasma s.r.0., Barvigova 833/53, Stranice, 602 00 Brno, ICO: 282 94 815
e UNICAplasma Morava s.r.o., Stefanikova 1301/4, 742 21 Kopfivnice, ICO: 051 58 974

e Ustfedni vojenskd nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha, U Vojenské
nemochnice 1200, 169 02 Praha 6 — Stfesovice, ICO: 613 83 082
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