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Vyzva k oteviené debaté o kojeni a vyzivé novorozencu

V reakci na verejnd vyjadreni nékterych ¢lent Komise pro vyzivu kojencl a malych déti pfi Ministerstvu
zdravotnictvi CR povazujeme za dilezité prispét k vyvazené odborné debaté o kojeni a vyzivé nejmensich
déti.

Jsme presvédceni, Ze kvalita takové diskuse i pfijatych rozhodnuti vzdy zdsadné zdvisi na odbornosti,
zkusenostech a lidskosti téch, ktefi se ji ucastni.

Rodic¢ovskd organizace Nedoklubko dlouhodobé a jednoznaéné podporuje kojeni - zejména u predcasné
narozenych déti, kde ma vyznamny léc¢ebny efekt. Zaroven vsak z nasich osobnich zkusenosti i
kazdodenni spoluprdce s rodi¢i i odborniky vime, Zze kojeni neni vzdy mozné. V takovych pfipadech je
dostupnost a kvalita ndhradni vyzivy klicovd pro zdravy vyvoj ditéte. Podpora kojeni proto musi byt vzdy
spojena s respektem k realité klinické praxe i k potfebdm jednotlivych rodin.

Znepokojuje nds proto zpusob, jakym je téma vyzivy komunikovdno - a predevsim skuteénost, Ze néktefi
klicovi odbornici, ktefi se vénuji vyzivé novorozencd a kojenct na nejvyssi Urovni, nejsou v Komisi vibec
zastoupeni. Za krajné nelogické povazujeme, ze v odborném orgdnu, ktery se zabyvd vyzivou nejmensich
déti, chybi pravé neonatologové a pediatfi - tedy |ékafi, ktefi téma vyzivy u nejmensich pacientd fesi na
denni bazi.

Rovnéz povazujeme za nesfastné, pokud jsou vefejné zpochybriovani odbornici z fad neonatologie a
pediatrie na zdkladé jejich spoluprdce s vyrobci vyzivy. Takovd spoluprdce — pokud je v souladu s
etickymi pravidly - predstavuje béznou soucdst odborného dialogu, vyzkumu i edukace v oblasti détské
vyzivy. Zejména v péci o predcasné narozené déti byvd tento typ znalosti zdsadni.

Vyzyvdame proto k otevienému, respektujicimu a odborné ukotvenému dialogu mezi véemi relevantnimi
aktéry — véetné zdstupcl odbornych spoleénosti, pacientskych organizaci, rodi¢d i statnich instituci.
Namisto jednostrannych prohldseni a vylu¢ovani odbornych hlast hledejme feseni, kterd skutecné
podpofi kojeni tam, kde je to mozné — a zdroven reflektuji realitu klinické praxe, kde nékteré déti potrebuiji
jiny zplsob vyzivy pro své preziti a zdravy vyvoj.

Véfime, ze Ministerstvo zdravotnictvi bude vzdy stavét na prvni misto zdravi déti a odbornost 1ékafld a
sester a ze nedopusti, aby byli tito odbornici bezddvodné zpochybriovani, zvlasié ze strany &lend viastnich
poradnich struktur. Mélo by hdjit erudici a infegritu téch, kdo nesou skute¢nou odpovédnost za péci o déti.

K tématu nabizime rozhovory se zdstupci odborné i rodicovské sféry:

MUDr. Jan Maly, Ph.D. - predseda Ceské neonatologické spole¢nosti

Prof. MUDTr. Jifi Bronsky, Ph.D. - pfedseda Ceské pediatrické spole¢nosti

MUDr. Alena Sebkovd - predsedkyné Odborné spole¢nosti praktickych détskych lékar
Lucie Z&¢kova — vykonnd feditelka Nedoklubko z.s.

Dékujeme za Vas ¢as a podporu oteviené debaty.
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