Prevence krvaceni z nedostatku vitaminu K
(vitamin K deficiency bleeding, VKDRB)

eoS

! Profylaxe VKDB vitaminem K je indikovana u y§ech novorozencu do 6 hodin po porodu

! Intramuskularni (i.m.) podani vitaminu K je doporu¢enym a nejucinnéj$im zpisobem prevence VKDB

Jednorazova i.m. aplikace vitaminu K dle porodni hmotnosti (PH)

PH <1000 g PH 1000 - 1500 g PH > 1500 ¢
0,3 mg i.m. 0,5 mg i.m. 1 mg i.m.
Intravenozni (i.v.) profylaxe VKDB Peroralni (p.o.) profylaxe VKDB

Jednorazova 1.v. profylaxe VKDB se u nezralych novorozencu rutinné nedoporucuje < Alternativa 1.m. profylaxe u donosSenych. zdravych a nerizikovych novorozencu

[.v. profylaxi lze zvazit v ptipadé nemoznosti aplikovat vitamin K intramuskularné < VyS8i riziko VKDB (pfedevsim pozdni forma) oproti 1.m. profylaxi
(napf. extremné nezraly novorozenec s nedostatkem svalove hmoty) = Pokud novorozenec zvraci do 1 hodiny po p.o. aplikaci, je doporuc¢eno davku opakovat

Pokud po 1 tydnu od 1.v. aplikace novorozenec dostava parenterdlni vyvzivu s obsahem ~ V ptipadé vvzivy umélou formuli (>50 % celkového denniho piijmu) nejsou dalsi p.o.
lipofilnich vitaminu (napt. Vitalipid N), méla by byt substituce zajisténa davky vitaminu K po tivodni ddvce nutné

Po pfechodu na plnou enteralni nutrici (matefske micko bez fortifikace) je nutne ~ Pfi divodném podezieni na malabsorpci je vhodné piejit na jednorazovou i.m. aplikaci
pokracovat v p.o. suplementaci: 1 mg vitaminu K p.o. 1x tydn€ do 12 kalendainich tydnu

Po ptechodu na plnou enteralni nutrici (uméla formule nebo plné fortifikované materské @ Schéma A: 2 mg vitaminu K p.o. ve 3 davkach — 1.davka do 6 hodin po porodu, 2.davka
mleko) by méla byt substituce zajiSténa — doporuceny privod vitaminu K pro nezrale mezi 4—6. dnem, 3.d4avka mezi 4—6. tydnem Zivota
novorozence dle ESPGHAN 2022: 4,4 - 28 ng/kg/den

@ Schéma B: 2 mg vitaminu K p.o. do 6 hodin po porodu, a dale 1 mg vitaminu K p.o. 1x

@ Davkovani: 0,3 mg/kg + 0,1 mg/kg vitaminu K 1.v. v pomal¢ infuzi tydné do 12 kalendatnich tydnd




