INFORMACE PRO RODICE

PREVENCE KRVACENI Z NEDOSTATKU VITAMINU K é@

Vitamin K hraje kliCovou roli pii srdzeni krve a prevenci krvaceni. Novorozenci a kojenci maji

jen velmi malé zasoby vitaminu K, a proto jsou ohroZeni zavaznym krvacivym onemocnénim —

krvaceni z nedostatku vitaminu K (vitamin K deficiency bleeding, VKDB).

Co je krvaceni z nedostatku vitaminu K?

Krvaceni z nedostatku vitaminu K (VKDB) je potencionalné zivot ohrozujici krvaceni zplisobené
nedostatkem vitaminu K. Krvaceni se mlize objevit v mozku, travicim ustroji nebo jinych castech téla.
Bez doplnéni vitaminu K se miize VKDB vyskytnout v prvnich dnech, tydnech nebo dokonce mésicich

zivota, nékdy i bez varovnych ptiznakt pred zacatkem zavazného krvaceni.

Proc¢ jsou novorozenci a kojenci ohroZeni?
e Deéti se rodi s velmi nizkymi zasobami vitaminu K
e Vitamin K od matky nepfechazi dostate¢né u¢inné k ditéti behem teéhotenstvi
e  Matetské mléko obsahuje jen velmi malé mnozstvi vitaminu K

e Snizena produkce vitaminu K stfevni mikroflorou v prvnich tydnech az mésicich Zivota

Jak lze predchazet krvaceni z nedostatku vitaminu K?

Nejspolehlivéjsi a nejucinnéjsi prevenci je jednordzové podani vitaminu K do stehenniho svalu brzy po
narozeni. Tento doporuceny zptsob aplikace je jednoduchy, bezpecny a zajist'uje dlouhodobou ochranu
pred VKDB. Mén¢ ti¢innou moznosti je podat vitamin K ve formé kapek usty — pfi tomto zptisobu se
musi davka v pribéhu tydnl az mésicti nekolikrat opakovat a je zde vyssi riziko krvaceni oproti podani

vitaminu K do svalu.

Je vitamin K bezpecny?
Ano. Vitamin K se pouziva bezpecné jiz desitky let u miliond novorozencti po celém svété. Nezadouci

ucinky jsou extrémné vzacné a prinosy jednoznacné prevazuji nad riziky.

Podani vitaminu K po narozeni je jednoduchy krok, ktery miiZe
zachranit Zivot. Pokud mate otazky ohledn¢ vitaminu K pro Vase ditg,

obratte se na svého lékare. DalSi informace jsou k dispozici na

strankach Ceské Neonatologické Spole¢nosti prosttednictvim QR kodu.




