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Provadéci pokyny: Ochrana, propagace a podpora kojeni v zafizenich poskytujicich pé¢i matkam a novorozenciim

Tabulka 1. Doporucené indikatory pro monitorovani kli¢ovych klinickych postupli pro ochranu, propagaci
a podporu kojeni v zafizenich

o’ K4 . . ’ ’ . . . . ’ 2 . ’ ’ . Do lﬁko é
Klicovy klinicky postup Navrhovana definice indikatoru Cil Primarni zdroje zF:lrojev
Krok 3: Probirat Procento matek pfed&asné Rozhovory
dileZitost kojeni a jeho narozenych i dono$enych déti s[lankamJ L,
prajktick(? zleé\déni kterym byla v zafizeni poskytnuta | =80 % predcasrje K!|n|cke
s tehotnymi zenami prenatdlni péce a které obdrzely narozenych zaznamy

ieii inami P . S donosenych
a jejich rodinami. prenatdlni poradenstvi o kojen. Zét?nosenyc
Krok 4: Zprostredkovat
okamZity a Procento matek dono3enych déti,
neprerusovany kontakt jejichz déti byly v kontaktu klze Rozhovo‘ry S o
kiiZe na kazi na kiZi ihned nebo do péti minut =80 % matkami Klinicke
a podporovat matky, aby po porodu a tento kontakt trval donpsenych zaznamy
s kojenim zacaly co jednu hodinu nebo déle. deti
nejdfive po porodu.

SENTINELOVY INDIKATOR: Rozhovory
ProcerJtijonoéenych déti, které . Klinické s mat!(an}i
byly pfilozeny k prsu 280 % zéznamy donosenych
do jedné hodiny po narozeni. déti
Krok 5: Podporovat Procento’kojl'cich matek Rozhovory
matky pfi zahajeni donosenych déti, které dokazou s matkami
Sani ient v P . fv v v o
a udrzeni kojeni predvést, jak dité prisat a rozlisit, | 280% N~
G lis el vy P e donosenych
a pri zvladani béznych 7e dité saje a polyka mléko. Xt
e déti
obtizi.
Procento kojicich matek
donosenych déti, které dokazou ROZhOVOVS_’
popsat alespori dva indikatory >80 % S matl&arr’u
toho, zda kojené dité vypije donosenych
dostate¢né mnoZstvi mléka. deti
Procento matek kojenych Rozhovory
v vy . s matkami
predcasné narozenych a todEasnd S
donosenych déti, které dokazou >80 % P . Klinicke
PR = narozenych zaznam
spravné predvest nebo popsat, donogenvich y
jak odstfikavat materské mléko. a donosenyc
déti
. SENTINELOVY INDIKATOR:
Krok 6: Nedavat kojenym | procento kojencil (pfed&asné Rozhovory
novorozenclim zadnou narozenych i donogenych), ktefi s matkami
stravu ani tekutiny kromé po celou dobu pobytu v zafizenf ~80 % Klinické predcasné
materského mléka, dostavali pouze matefské mléko =eu zaznamy narozenych
pokud to neniindikovano | (bud od vlastni matky nebo z a donosenych
ze zdravotnich ddvoda. banky mateFského mléka). deti
Krok 7: UmozZnit matkam
a jejicoh novorozenclim, 'Pr.c.)cevntci matgk fjoonoéenych déti, Rozhovory
aby zustai\li'spolu a byli jejichz déti s nlnll zUstaly o . s matkami Klinické
ve spole&ném pokoji od narozeni, aniz by odlouceni 280 % donofenych | zaznamy
(rooming-in) 24 hodin trvalo déle neZ jednu hodinu. dati
denné.




Klicovy klinicky postup
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Navrhovana definice indikatoru

Cil

Primarni zdroje

Dopliikové
zdroje

Krok 8: Podporovat

matky, aby rozeznaly Procento kojicich matek Rozhovory
projevy zajmu dono3enych déti, které dokazou 280 04 s matkami
novorozence o krmeni popsat alespon dva projevy zdjmu | 0 donosenych
areagovaly na né. o krmeni. déti
Krok 9: Poskytovat N
ok J:ros ydova , Procento kojicich matek predcasné Rozhovory
mat am porat e,ns,tw , narozenych a donosenych déti s matkami
ohledné pouzivani lahvi . v . predZasné
ke krmeni. savicek a ktere uvadéji, ze byly pouceny o >80 % !
dudliki a ;izik <tim rizicich pouzivani kojeneckych narozenvych'
‘envch lahvi ke krmeni, savicek a dudlika. a donosenych
spojenych. déti
. P k pfedéasné

Krok 10: Koordinovat rocent(? mate prevdca'sne . Rozhovory

ropUtEni. aby rodice narozenych a donoSenych déti, s matkami
g'e!?ch déti’ mé){i véasny které uvedly, Ze je pracovnik predcasné

% ) veasny informoval o tom, kde v jejich 280 % .
pristup k pokracujici narozenych

podpore a péci.

komunité mohou ziskat podporu
pro kojeni.

adonosenych
dét{




Provadéci pokyny: Ochrana, propagace a podpora kojeni v zafizenich poskytujicich péci matkam a novorozenctim

Tabulka 2. Doporucené indikatory pro hodnoceni kli¢ovych Fidicich postupii pro ochranu, propagaci a podporu
kojeni v zafizenich

Doporuceni

Navrhované indikatory

Prostredky ovérovani

Krok 1a: PIné dodrZovat
Mezindrodni kodex
marketingu nahrad
matefského mléka

a navazujici rezoluce
Svétového
zdravotnického
shroméazdéni (,Kodex*).

DUkazy toho, Ze vSechny nahrady
matefského mléka, lahve na krmeni
a savicky pouzivané v zafizeni byly
zakoupeny béznymi nakupnimi
kanaly a nebyly ziskany z
bezplatnych nebo dotovanych
dodavek.

Prokazéno

Kontrola zdznam
zarizeni o ndkupech

Vystavovani vyrobkd, na které se
vztahuje Kodex, nebo predmétd
s nazvy nebo logy spolec¢nosti
vyrabéjicich nahrady matefského
mléka, lahve na krmeni a savicky
nebo néazvy vyrobku, na které se
vztahuje Kodex.

Nevystavuji se

Pozorovani v zafizeni

Existence zasad (strategie), kde je
popsano, jak se v zafizeni dodrzuje
Kodex, véetné nakupu nahrad
materského mléka, nepfijimani
podpory nebo dari od vyrobcl nebo
distributor(i vyrobka, na které se
vztahuje Kodex, a neposkytovani
vzorkd ndhrad materského mléka,
lahvi na krmeni kojencl nebo

cavidolk matldm

Existuji

Pfezkoumani strategie
vyZivy novorozencl

Procento odbornych pracovniki

ve zdravotnictvi, ktefi poskytuji
predporodni, porodni nebo
novorozeneckou péci, ktefi dokazou
vysvétlit alespon dva prvky Kodexu.

>80 %

Rozhovory
s nemocniénim
personalem

Krok 1b: Mit pisemné
vypracovanou strategii
vyZivy novorozencl a
seznamovat s ni
zaméstnance a rodice v
ramci bézného

Existence pisemné strategie vyZivy
novorozencd, kterd se zabyva
implementaci vSech osmi klicovych
klinickych postup( Deseti krokd,
implementaci Kodexu a pravidelnym
posuzovanim kompetenci.

Existuje

Pfezkoumani strategie
VyZivy novorozenctl

Vystavené shrnuti strategie pro
téhotné Zeny, matky a jejich rodiny.

Vystaveno

Zaznamenani vystavené
strategie

Sladéni klinickych protokold nebo
standard tykajicich se kojeni a
vyZivy novorozencl se standardy
BFHI a stavajicimi pokyny
podloZenymi dikazy.

V souladu

Prezkoumani klinickych
protokoll a standardd

Procento klinickych pracovnik, ktefi|
poskytuji pfedporodni, porodni nebo
novorozeneckou péci, ktefi dokazou
vysvétlit alesponi dva prvky strategie
vyZivy novorozencd, které ovlivriuji
jejich dlohu v zafizeni.

=80 %

Rozhovory
s nemocni¢nim
personalem




Revidovana iniciativa nemocnic vstricnych k détem zr. 2018

Krok 1c: Zavést
systémy pribézného
monitorovani a spravy
udaju.

(o Prostredky ovérovani
Existence protokolu pro priibézné Existui Dok
monitorovani a systém spravy xistuje ° turllwelntace
Udajt pro dodrzovani osmi protokoiu
klicovych klinickych postup.
Cetnost schlizek nemocni¢niho . 3 .
Nejméné jednou | Plan schizek

personalu v zafizeni, na kterych
se pfezkoumava implementace
systému.

za $est mésicl

k dokumentaci

Krok 2: Zajistit, aby
pracovnici méli
dostate¢né znalosti,
schopnosti a dovednosti
k podpore kojeni.

Procento odbornych

zdravotnickych pracovnika, ktefi =80 % Rozhovoryv ,
poskytuji predporodni, porodni s nemochicnim
nebo novorozeneckou péci a kteri personalem
uvadeéji, Ze béhem predchozich
dvou let absolvovali pripravné
nebo pribézné skoleni o kojeni.
Procento odbornych
zdravotnickych pracovnika, ktefi =80 % Rozhovoryv ,
uvedli, Ze v pfedchozich dvou S nemocnicnim
letech absolvovali zhodnoceni personalem
dovednosti v oblasti kojeni.
Procento ¢len( zdravotnického

>80 % Rozhovory

personalu, ktefi poskytuji
predporodni, porodni nebo
novorozeneckou péci, ktefi
dokazou spravné odpovédeét na tfi
ze Ctyr otazek tykajicich se znalosti
a dovednosti v oblasti kojeni

a podpory kojeni.

s nemocniénim
personalem




Provadéci pokyny: Ochrana, propagace a podpora kojeni v zafizenich poskytujicich pé¢i matkam a novorozenciim

Tabulka 3. Indikatory pro narodni a regionalni monitorovani ochrany, propagace a podpory kojeni v

Indikator

Vyluéné kojeni u déti
do 3esti mésicl véku

zafizenich poskytujicich pééi matkam a novorozenciim

Definice

Procento kojencl ve véku 0 -5
mésicl, ktefi béhem
predchoziho dne dostali pouze
materské mléko.

Primarni zdroj

Prizkumy
v domdacnostech
(MICS, DHS atd.)

Mozné dopliikové
zdroje

Porody v zafizenich
»vstficnych k détem*
(,pokryti BFHI)

Predporodni
poradenstvi

Procento porod v zafizenich,
ktera byla oznadena jako
»Baby-friendly“, ,prosla“
externim posouzenim nebo
splnila urcitou droven shody
se standardy BFHI (podle
narodniho programu) béhem
poslednich péti let.

Procento matek, kterym bylo
poskytnuto predporodni
poradenstvi o kojeni.

Zpravy o
implementaci
programu; narodni
databaze, pokud
existuje

Prizkumy v
domacnostech (MICS,
DHS atd.)

HMIS, vystupni
rozhovory, priizkumy
v zafizenich

Casny kontakt kiiZe na
kazi

Procento matek, které mély
se svym ditétem kontakt klize
na kazi, ktery trval jednu
hodinu nebo déle, ihned nebo
do péti minut po porodu.

Prizkumy
v domécnostech
(MICS, DHS atd.)

HMIS, vystupni
rozhovory, priizkumy
v zafizenich

Casny za&atek kojeni

Procento matek, které pfilozily
dité k prsu do jedné hodiny
po porodu.

Prizkumy
v domécnostech
(MICS, DHS atd.)

HMIS, vystupni
rozhovory, priizkumy
v zafizenich

Podpora pfi kojeni

Procento matek, kterym se
dostalo podpory pfi uceni
kojeni po porodu.

Prazkumy
v domacnostech
(MICS, DHS atd.)

HMIS, vystupni
rozhovory, prlizkumy
v zafizenich

Vylucné kojeni béhem
pobytu v zafizeni

Procento matek, které uvedly,
Ze jejich déti dostavaly po celou
dobu pobytu v zafizeni pouze
materské mléko (bud od vlastni
matky nebo z banky
matefského mléka).

Prazkumy
v domacnostech
(MICS, DHS atd.)

HMIS, vystupni
rozhovory, prlizkumy
v zafizenich

Rooming-in

Procento matek, jejichzZ déti

s nimi zdstaly od narozeni, aniz
by odlouceni trvalo déle nez
jednu hodinu.

Prazkumy
v domacnostech
(MICS, DHS atd.)

HMIS, vystupni
rozhovory, prlizkumy
v zafizenich




Indikator
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Definice

Primarni zdroj

Mozné dopliikové
zdroje

Postoupeni do terénni
podpory

Procento matek, které uvadéji,
Ze byly informovany o tom, kde
mohou ziskat podporu pfi
kojeni ve svém okoli.

Prizkumy
v domécnostech
(MICS, DHS atd.)

HMIS, vystupni
rozhovory, priizkumy
v zafizenich

Celkové dodrzovani
standard( BFHI
(alternativni ukazatel
pokryti BFHI)

Regulace standardd
BFHI (pokud je
regulace
decentralizovana na
Uroven krajd)

Procento matek, které
odpovédély kladné alespon

u Sesti z vySe uvedenych sedmi
postupt

Procento kraju, statl, okrest
s predpisy o standardech Baby-
friendly.

Prizkumy
v domécnostech
(MICS, DHS atd.)

Zpravy (budou
definovany na Grovni
zemg)

HMIS, vystupni
rozhovory, priizkumy
v zafizenich

Pripravné Skoleni
o standardech BFHI

Procento pracovnikd, ktefi jsou
Cerstvymi absolventy
zdravotnickych 3kol a ktefi
absolvovali Skolenf{

o aktualizovanych standardech

DCill

Zpravy (budou
definovany na Grovni
zemg)

Priibézné Skoleni
o standardech BFHI

Procento odbornych
zdravotnickych pracovnikd
plsobicich ve zdravotnictvi, ktefi
absolvovali priibézné skoleni

o aktualizovanych standardech
BFHI.

Zpravy (budou
definovany na drovni
zemg)

Priibézné provadéni
procesu externiho
hodnoceni

Procento zafizeni poskytujicich
porodnické a novorozenecké
sluzby, ktera v poslednich 3 -5
letech absolvovala externi
hodnoceni.

Zpravy (budou
definovany na Grovni
zeme)

BFHI: Baby-friendly Hospital Initiative; DHS (demographic and health survey): demograficky a zdravotni priizkum.
HMIS (health management information system): informacni systém fizeni péce o zdravi; MICS (multiple indicator
cluster survey): klastrovy priizkum s vice indikatory.
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