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Nas odborny svét zasahla velmi smutna zprava, kdy 16. ¢ervence 2026 odeSel nami
obdivovany a milovany pan profesor MUDr. Jindfich Mourek, DrSc. Jeho vliv na
medicinsky svét byl ohromujici a na nase Zivoty, mysleni jeSté vétsi. Jeho publikacni i
prednaskova ¢innost je Uctyhodna a dohledatelna stejné jako fada ocenéni, které za svij
profesni zivot dostal.

Svuj Zivot zasvétil védé, vyzkumu a pfedavani znalosti dalSim generacim. Diky své pili,
odbornosti a neunavné snaze posouvat hranice poznani vyznamné prispél k rozvoji
svého i naseho oboru neonatologie. Jeho védecké prace, objevy i lidsky pFistup si ziskaly
uznani kolegl doma iv zahranici.

Byl ¢lovékem mimoradné vzdélanym, pracovitym a velmi skromnym a byl nAm nejen
vzorem odbornosti, lidskosti, ale také inspiraci, jak zlepSovat péci v naSem oboru.

Uvodni slovo, které napsal ke Kompendiu z predna$ek mluvi za ve a charakterizuje
nejlépe, jaky pan profesor byl védec a predevsim Clovek:

,»Pro kazdého prednasejiciho je radostnou skutecnosti, kdyz jeho posluchaci projevi
hlubSi zajem a pfeji si dokonce souhrnné materialy jeho pfednasek. Psal jsem toto
kompendium s radosti, ale i s ur¢itymi obavami. Ty prameni z faktu, Zze kazdym mésicem
se objevuji dalSi nova fakta. Védecky pokrok je diky dneSnim zcela mimoradnym
technickym moznostem nesrovnatelny s tim, jak postupovaly nase védomosti pfed 20-
30 lety, a proto prosim ¢tenare o urcitou shovivavost vtomto sméru. Soucasné ale
nabadam k permanentni snaze o obnoveni si novych znalosti i technickych postupd.
Rad bych také upozornil jesté na dalsi dulezitou skute¢nost. Novinky se netykaji pouze
novych objev, tj. novych komponent v matefském mléce, ale velmi ¢asto i novych
interakci mezi jednotlivymi slozkami matefského mléka a interakcemi mezi kojencem a
matkou.

Cela oblast neonatologie se bouflivé vyviji. Zdsahy v tomto nejranéjSim obdobi (at

v dobrém ¢i Spatném smyslu) se promitaji do celého nasledného zivota jedince.
Ovlivnéni zasahuje nejrliznéjsi sféry nasich projevl — od uceni, pozornosti, paméti az

k emocni stabilité ¢i po vznik rizik pro rliznd onemocnéni. Tyto nové poznatky pak pfinasi
neonatologlim, ale i tém, ktefi se zabyvaiji laktaci moZnost optimalizovat realizaci
daného genetického programu (genomu), ¢i naopak minimalizovat pfipadné negativni
dopady. Jedna se tedy o tvlrci proces.”

Pane profesore, vzdycky jste neonatologii oznacoval za kreativni obor, protoze se v tomto
obdobirozhoduje, zda a jak dité do zZivota vstoupi. Slibujeme, Ze budeme kreativni a
nadale podporovat ,tvaréi procesy.”

LVita est energia.”

Za Ceskou neonatologickou spole&nost
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