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Prof. MUDr. Jindřich Mourek, DrSc 

Náš odborný svět zasáhla velmi smutná zpráva, kdy 16. července 2026 odešel námi 
obdivovaný a milovaný pan profesor MUDr. Jindřich Mourek, DrSc. Jeho vliv na 
medicinský svět byl ohromující a na naše životy, myšlení ještě větší. Jeho publikační i 
přednášková činnost je úctyhodná a dohledatelná stejně jako řada ocenění, které za svůj 
profesní život dostal. 

Svůj život zasvětil vědě, výzkumu a předávání znalostí dalším generacím. Díky své píli, 
odbornosti a neúnavné snaze posouvat hranice poznání významně přispěl k rozvoji 
svého i našeho oboru neonatologie. Jeho vědecké práce, objevy i lidský přístup si získaly 
uznání kolegů doma i v zahraničí. 
Byl člověkem mimořádné vzdělaným, pracovitým a velmi skromným a byl nám nejen 
vzorem odbornosti, lidskosti, ale také inspirací, jak zlepšovat péči v našem oboru. 

Úvodní slovo, které napsal ke Kompendiu z přednášek mluví za vše a charakterizuje 
nejlépe, jaký pan profesor byl vědec a především člověk: 

„Pro každého přednášejícího je radostnou skutečností, když jeho posluchači projeví 
hlubší zájem a přejí si dokonce souhrnné materiály jeho přednášek. Psal jsem toto 
kompendium s radostí, ale i s určitými obavami. Ty pramení z faktu, že každým měsícem 
se objevují další nová fakta. Vědecký pokrok je díky dnešním zcela mimořádným 
technickým možnostem nesrovnatelný s tím, jak postupovaly naše vědomosti před 20-
30 lety, a proto prosím čtenáře o určitou shovívavost v tomto směru. Současně ale 
nabádám k permanentní snaze o obnovení si nových znalostí i technických postupů. 
Rád bych také upozornil ještě na další důležitou skutečnost. Novinky se netýkají pouze 
nových objevů, tj. nových komponent v mateřském mléce, ale velmi často i nových 
interakcí mezi jednotlivými složkami mateřského mléka a interakcemi mezi kojencem a 
matkou. 

Celá oblast neonatologie se bouřlivě vyvíjí. Zásahy v tomto nejranějším období (ať 
v dobrém či špatném smyslu) se promítají do celého následného života jedince. 
Ovlivnění zasahuje nejrůznější sféry našich projevů – od učení, pozornosti, paměti až 
k emoční stabilitě či po vznik rizik pro různá onemocnění. Tyto nové poznatky pak přináší 
neonatologům, ale i těm, kteří se zabývají laktací možnost optimalizovat realizaci 
daného genetického programu (genomu), či naopak minimalizovat případné negativní 
dopady. Jedná se tedy o tvůrčí proces.“ 

Pane profesore, vždycky jste neonatologii označoval za kreativní obor, protože se v tomto 
období rozhoduje,  zda a jak dítě do života vstoupí. Slibujeme, že budeme kreativní a 
nadále podporovat „tvůrčí procesy.“  

„Vita est energia.“ 

Za Českou neonatologickou společnost 
Anna Mydlilová 


